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3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 

	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Przedstawienie najważniejszych zagadnień psychologii chorego somatycznie ze szczególnym uwzględnieniem psychologicznych uwarunkowań i następstw choroby oraz roli psychologa w terapii osób zmagających się z chorobą.

	C2
	Wyposażenie studentów w podstawową wiedzę i umiejętności z zakresu psychologii, umożliwiające wieloaspektowe rozumienie samego siebie oraz partnerów interakcji.

	C3
	Rozwinięcie umiejętności identyfikowania czynników i mechanizmów rządzących procesem regulacji psychicznej.

	C4
	Rozwinięcie umiejętności samodzielnego studiowania oraz interpretowania zjawisk z zakresu funkcjonowania człowieka jako jednostki oraz istoty społecznej w relacjach z innymi w świetle wiedzy z zakresu psychologii.



3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na WIEDZĘ, UMIEJĘTNOŚCI i KOMPETENCJE, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów
kształcenia

	
	
	

	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie WIEDZY zna i rozumie

	W1
	psychologiczne podstawy rozwoju człowieka, jego zachowania prawidłowe i zaburzone
	PL.B1_W01

	W2
	problematykę relacji człowiek – środowisko społeczne, zachowania adaptacyjne i mechanizmy funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych
	PL.B1_W02

	W3
	etapy rozwoju psychicznego człowieka i prawidłowości występujące na poszczególnych etapach tego rozwoju
	PL.B1_W04

	W4
	pojęcie emocji, motywacji, temperamentu i osobowości, cechy osobowości zdrowe, zaburzenia osobowości
	PL.B1_W05

	W5
	istotę, strukturę i zjawiska zachodzące w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele, style i bariery w komunikacji interpersonalnej
	PL.B1_W06

	W6
	teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia
	PL.B1_W07

	W7
	techniki radzenia sobie ze stresem,  redukowania lęku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania zespołu wypalenia zawodowego i zapobiegania jego powstaniu
	PL.B1_W11

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi

	U1
	rozpoznawać zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne
	PL.B1_U01

	U2
	oceniać związek choroby i hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym człowieka
	PL.B1_U03

	U3
	oceniać funkcjonowanie człowieka w sytuacjach trudnych takich jak stres, frustracja, konflikt, trauma, żałoba, przemoc fizyczna, przemoc seksualna, wprowadzać elementarne formy pomocy psychologicznej oraz informować o specjalistycznych formach pomocy
	PL.B1_U04

	U4
	identyfikować błędy i bariery w procesie komunikowania się w sytuacjach trudnych, wykazywać umiejętność aktywnego słuchania oraz tworzyć warunki do prawidłowej komunikacji z pacjentem i członkami zespołu interprofesjonalnego
	PL.B1_U05

	U5
	wykorzystywać techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w praktyce pielęgniarskiej
	PL.B1_U06

	U6
	wskazywać i stosować właściwe techniki redukowania lęku i metody relaksacyjne
	PL.B1_U07

	U7
	stosować techniki zapobiegania zespołowi wypalenia zawodowego oraz rozwijać zasoby osobiste 
	PL.B1_U08

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów do
	
	

	K1
	zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu
	PL.O1_K05

	K2
	dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	PL.O1_K07



3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy 
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Samokształcenie
	Punkty ECTS

	10
	10
	
	
	
	
	
	
	10
	1






3.4. Treści kształcenia

RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD

1. Psychologia jako nauka o człowieku. Główne nurty w psychologii. Psychologia różnic indywidualnych. Emocje i motywacja.
2. Etapy rozwoju psychicznego człowieka (dzieciństwo, adolescencja, dorosłość, starość) i prawidłowości charakterystyczne dla poszczególnych etapów rozwoju.
3. Psychologiczne determinanty chorób somatycznych ze szczególnym uwzględnieniem stresu. Prawidłowości funkcjonowania i rozwoju człowieka.
4. Psychologiczne aspekty relacji personel medyczny-pacjent. Stereotypy i uprzedzenia - postawy wobec przedstawicieli grup mniejszościowych oraz osób wykluczonych społecznie.
5. Wybrane zagadnienia psychopatologii: zaburzenia lękowe, zaburzenia afektywne, zaburzenia osobowości i zaburzenia z objawami somatycznymi.
6. Człowiek w systemie opieki zdrowotnej. Zjawisko dehumanizacji w medycynie.
7. Techniki redukowania lęku i metody relaksacyjne. Wypalenie zawodowe wśród pracowników medycznych.
8. Człowiek wobec sytuacji umierania i śmierci. Dylematy natury etycznej postaw wobec eutanazji.

RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
1. Komunikacja społeczna: istota zjawiska, cechy komunikacji, mechanizmy komunikacji społecznej.
2. Aktywne słuchanie, Asertywność. Pojęcie empatii w zawodach medycznych. 
3. Problemy psychologiczne w pracy pielęgniarki z pacjentem: sytuacje trudne,, radzenie sobie z problemami, wypalenie zawodowe.
4. Psychologiczna charakterystyka problemów osób niepełnosprawnych: funkcjonowanie osób niepełnosprawnych, aktywność i stan świadomości osoby niepełnosprawnej, strategie radzenia sobie z niepełnosprawnością, stosunek ludzi pełnosprawnych do osób niepełnosprawnych.
5. Relacja i praca z pacjentem chorym somatycznie: sytuacja psychologiczna chorego somatycznie, radzenie sobie z choroba, psychologiczne aspekty relacji z pacjentem, reakcje psychiczne chorego w obliczu śmierci, psychologia zdrowia - wybrane zagadnienia. Pespektywa rodziny chorego.
6. Psychologiczne uwarunkowania kontaktu z drugim człowiekiem: zmienne psychologiczne w kontakcie interpersonalnym i pomocowym, empatia.
7. Psychologia konfliktów, stres i radzenie sobie ze stresem.
8. Praktyczne techniki redukowania lęku i metody relaksacyjne (np. trening oddechowy, relaksacja progresywna) w pracy z pacjentem.

SAMOKSZTAŁCENIE:
Analiza problemów funkcjonowania człowieka, jako jednostki oraz w relacjach z innymi w relacjach prywatnych i zawodowych, z wykorzystaniem zdobytej wiedzy psychologicznej.

3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (zaznaczyć „X” w odniesieniu do poszczególnych efektów)
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA

	W1-W7
	Wykład konwencjonalny.
	Kolokwium/zaliczenie pisemne w formie testu.
	Kwestionariusz testu.

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U7
	Studium przypadku, burza mózgów, odgrywanie ról.
	Kolokwium, opracowanie określonych zagadnień w grupie i ich krytyczna ocena, poziom zaangażowania w dyskusję.
	Arkusz kolokwium, karta oceny pracy w grupie, raport z obserwacji.

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	Dyskusja, odgrywanie ról, obserwacja.
	Poziom zaangażowania w dyskusję, wykonanie zadania, obserwacja.
	Oceniony udział
merytoryczny w dyskusji, raport z obserwacji.



Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się	
Wykład – zaliczenie pisemne na ocenę.
Podstawą do zaliczenia wykładu jest:
- zaliczenie ćwiczeń
- obecność na wykładzie i aktywne w nim uczestnictwo
- uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego (zaliczenie od 60%), według punktacji:
· od 93% do 100% - ocena 5,0;
· od 85% do 92% - ocena 4,5;
· od 77% do 84% - ocena 4,0;
· od 69% do 76% - ocena 3,5;
· od 60% do 68% - ocena 3,0;
· poniżej 60% - ocena 2,0.

Ćwiczenia – zaliczenie na ocenę
Podstawą do zaliczenia ćwiczeń jest:
- obecność na ćwiczenia
- przygotowanie do zajęć i aktywny w nich udział (uczestnictwo w dyskusjach, burzy mózgów, odgrywaniu ról),
- pozytywna ocena z kolokwium pisemnego (zaliczenie pozytywne kolokwium od 60% według punktacji:
•	od 93% do 100% - ocena 5,0;
•	od 85% do 92% - ocena 4,5;
•	od 77% do 84% - ocena 4,0;
•	od 69% do 76% - ocena 3,5;
•	od 60% do 68% - ocena 3,0;
•	poniżej 60% - ocena 2,0.

Samokształcenie – praca z literaturą przedmiotu; aktywne przygotowanie zagadnień, które będą omawiane na zajęciach; przygotowywanie się do kolokwium.

3.6. Zalecana literatura
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