
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Programy adaptacji dziecka do przedszkola i szkoły


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne 

	1.3. Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Dr Iwona Oleksa


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	3

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	IX

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Poznanie  zagadnień  teoretycznych  z  zakresu  programów i procesów adaptacji dziecka do przedszkola i szkoły z uwzględnieniem przyczyn i trudności adaptacyjnych oraz warunków i etapów projektowania i prowadzenia badań w zakresie trudności adaptacyjnych dzieci.

	C2
	Nabycie umiejętności dokonywania diagnozy gotowości dziecka do nowych zadań przedszkolnych i szkolnych oraz zaprojektowania działań nauczyciela i rodzica w zakresie adaptacji dziecka do przedszkola i szkoły

	C3
	Nabycie przekonania o sensie, wartości i potrzebie podejmowania działań dążących do przeciwdziałania trudnościom adaptacyjnym dzieci.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole standardu kształcenia)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Proces adaptacji dziecka w przedszkolu i ucznia w szkole; strategie stymulowania aktywności poznawczej dziecka lub ucznia.
	PPW_W02 PPW_W04C.W1.
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Kształtować bezpieczne i przyjazne edukacyjne środowisko rozwoju dzieci lub uczniów, z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb, możliwości i uzdolnień dziecka lub ucznia, z nastawieniem na osobowy i podmiotowy rozwój.
	PPW_U02

PPW_U03

C.U1.
	X
	
	X
	

	U2
	Wspierać adaptację dzieci lub uczniów do uczenia się we wspólnocie.
	PPW_U08
C.U5.
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Kierowania się empatią oraz przyjęcia odpowiedzialności za integralny rozwój dzieci lub uczniów i podejmowane działania pedagogiczne.
	PPW_K01

PPW_K03

C.K1.
	X
	
	X
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie …….
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	35
	
	
	
	
	
	
	
	3

	NST
	
	35
	
	
	
	
	
	
	
	3


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Adaptacja dziecka w przedszkolu i szkole – uwarunkowania, etapy oraz trudności adaptacyjne.
	W1, U1, U2 
	X
	
	X
	

	2.
	Przygotowanie dziecka do nauki w szkole – diagnoza gotowości szkolnej oraz identyfikowanie potrzeb rozwojowych dziecka.
	W1, U1, U2 
	X
	
	X
	

	3.
	Obowiązek szkolny oraz organizacyjne i prawne aspekty rozpoczynania edukacji przedszkolnej i szkolnej.
	W1, K1 
	X
	
	X
	

	4.
	Samodzielność dziecka jako czynnik sprzyjający adaptacji do przedszkola i szkoły.
	W1, U1, U2
	X
	
	X
	

	5.
	Rola nauczyciela i rodziców w planowaniu oraz realizacji procesu adaptacji dziecka do przedszkola i szkoły.
	W1, U1, U2, K1 
	X
	
	X
	

	6.
	Programy adaptacji dziecka do przedszkola i szkoły – cele, struktura oraz zasady opracowywania.
	W1, U1, U2 
	X
	
	X
	

	7.
	Metody i formy wspierania dziecka w procesie adaptacji do nowego środowiska edukacyjnego.
	W1, U1, U2, K1 
	X
	
	X
	

	8.
	Analiza i ocena przykładowych programów adaptacyjnych oraz projektowanie działań wspierających adaptację dziecka.
	U1, U2, K1 
	X
	
	X
	

	9.
	Metody diagnozy oraz badania trudności adaptacyjnych dzieci.
	W1, U1
	X
	
	X 
	

	10.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen.
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
Ćwiczenia - Zaliczenie ćwiczeń obejmuje dwa uzupełniające się elementy. Pierwszym jest kolokwium pisemne sprawdzające znajomość zagadnień dotyczących procesu adaptacji dziecka do przedszkola i szkoły, przyczyn oraz trudności adaptacyjnych, strategii wspierania dziecka oraz metod diagnozy i planowania działań adaptacyjnych. Kolokwium zawiera pytania problemowe wymagające analizy, interpretacji oraz zastosowania wiedzy w praktyce pedagogicznej i stanowi 40% oceny końcowej. Drugim elementem jest opracowanie programu adaptacji dziecka do przedszkola lub szkoły, uwzględniającego diagnozę potrzeb dziecka, cele działań, planowane formy wsparcia, współpracę z rodzicami oraz sposób monitorowania efektów adaptacji. Program stanowi 60% oceny końcowej. Ocenie podlegają poprawność merytoryczna opracowania, trafność doboru działań wspierających, uwzględnienie indywidualnych potrzeb dziecka, praktyczna możliwość wykorzystania programu oraz umiejętność uzasadnienia proponowanych rozwiązań podczas prezentacji i dyskusji.
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1
	Debata, analiza studium przypadku, praca w grupach.
	Kolokwium pisemne oraz opracowanie programu adaptacji dziecka do przedszkola lub szkoły zgodnie z zasadami zaliczenia ćwiczeń. Kolokwium stanowi 40% oceny końcowej, natomiast program adaptacji 60% oceny końcowej.
	Oceniony arkusz kolokwium, oceniony program adaptacji, protokół zaliczenia ćwiczeń.

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U2
	Debata, analiza studium przypadku, praca w grupach.
	Kolokwium pisemne oraz opracowanie programu adaptacji dziecka do przedszkola lub szkoły zgodnie z zasadami zaliczenia ćwiczeń. Kolokwium stanowi 40% oceny końcowej, natomiast program adaptacji 60% oceny końcowej.
	Oceniony arkusz kolokwium, oceniony program adaptacji, protokół zaliczenia ćwiczeń.

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Debata, analiza studium przypadku, praca w grupach.
	Kolokwium pisemne oraz opracowanie programu adaptacji dziecka do przedszkola lub szkoły zgodnie z zasadami zaliczenia ćwiczeń. Kolokwium stanowi 40% oceny końcowej, natomiast program adaptacji 60% oceny końcowej.
	Oceniony arkusz kolokwium, oceniony program adaptacji, protokół zaliczenia ćwiczeń.


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura
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Uzupełniająca
1. Przystosowanie dzieci trzyletnich do przedszkola, Anna Kienig [W]: Edukacja przedszkolna na przełomie tysiącleci / Guz S. (red.), Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedagogicznej TWP, Warszawa, 2001

2. Lubowiecka J., Przystosowanie psychospołeczne dziecka do przedszkola, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 2000

3. Wczesna interwencja wobec problemów emocjonalnych dziecka związanych z adaptacją do przedszkola. Elżbieta Małkiewicz [w]: Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju małego dziecka,  Cytowska B., Winczura B. (red.), Impuls, Kraków, 2006

4. https://omep.org.pl/organizacja-i-przebieg-procesu-adaptacyjnego-dzieci-trzyletnich-do-przedszkola
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6. https://bibliotekawolontariatu.pl/adaptacja-w-przedszkolu-i-szkole-jak-pomoc-dziecku/
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim
	35
	35

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	35
	35

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	4
	4

	Praca własna studenta
	40
	40

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	20
	20

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	20
	20

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	75
	75

	Liczba punktów ECTS
	3
	3


	Data ostatniej zmiany
	29.07.2026 r.

	Zmiany wprowadził
	Zespół ds. jakości kształcenia na kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	Zmiany zatwierdził
	




