
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Edukacja zdrowotna


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna – filia w Wodzisławiu Śląskim

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie 

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Dr Błażej Sitko, dr Daisy Miriam Skrzypek


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	5

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie z aspektami teoretycznymi i praktycznymi związanymi z realizacją edukacji zdrowotnej

	C2
	Zapoznanie studentów ze znaczeniem edukacji zdrowotnej dla prawidłowego rozwoju dzieci

	C3
	Zapoznanie studentów z miejscem edukacji zdrowotnej w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej

	C4
	Uświadomienie odpowiedzialności za wzmacnianie potencjału zdrowotnego przyszłych wychowanków

	C5
	Kształtowanie umiejętności związanych z doborem metod, technik, form realizacji edukacji zdrowotnej


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole standardu kształcenia)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Modele, uwarunkowania i zagrożenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.
	PPW_W13 

B.10.W1.
	X
	
	X
	

	W2
	Istotę umiejętności życiowych (life skills) i zachowań prozdrowotnych.
	PPW_W10
B.10.W2.
	X
	
	X
	

	W3
	Podstawowe zagadnienia rozwoju biologicznego człowieka.
	PPW_W13

B.10.W3.
	X
	
	X
	

	W4
	Sposoby  wspomagania  dziecka  lub  ucznia  w  działaniach  na  rzecz  zdrowia  i niwelowania  stanów  zagrażających  zdrowiu,  możliwości  zmian  w  otoczeniu dziecka lub ucznia oraz procesy uczenia się mózgu.
	PPW_W10

PPW_W13 

B.10.W4.
	X
	
	X
	

	W5
	Zasady udzielania pierwszej pomocy.
	PPW_W09

B.10.W5.
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Rozpoznać  sytuację  zagrożenia  dla  zdrowia,  w  tym  zdrowia  psychicznego,  i odpowiednio zareagować.
	PPW_U01
PPW_U17 

B.10.U1.
	X
	
	X
	

	U2
	Skutecznie promować zachowania prozdrowotne. 
	PPW_U10
B.10.U2.
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Krzewienia postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska.
	PPW_K07

B.10.K1.
	X
	
	X
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	5

	NST
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	5


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Zdrowie w ujęciu holistycznym - rozważania teoretyczne z uwzględnieniem uwarunkowań i zagrożeń zdrowia fizycznego i psychicznego
	W1
	X
	
	X
	

	2.
	Edukacja zdrowotna i jej współczesne dyskursy, ze szczególnym uwzględnieniem zachowań prozdrowotnych i umiejętności życiowych. 
	W2
	X
	
	X
	

	3.
	Założenia edukacji zdrowotnej dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
	W3
	X
	
	X
	

	4.
	Metody, środki o formy realizacji edukacji zdrowotnej na etapie przedszkolnym i wczesnoszkolnym
	W4
	X
	
	X
	

	5.
	Nauczyciel - edukator i promotor zdrowia,  jego rola we wspieraniu dziecka i tworzeniu bezpiecznego środowiska. 
	W4
	X
	
	X
	

	6.
	Zasady udzielania pierwszej pomocy 
	W5
	X
	
	X
	

	7.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen
	
	X
	
	X
	


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Miejsce i rola edukacji zdrowotnej w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej, wraz z rozpoznawaniem sytuacji zagrożenia zdrowia dziecka – także zdrowia psychicznego oraz adekwatnym reagowaniem. 
	U1, U2
	X
	
	X
	

	2.
	Zasady przygotowania scenariuszy zajęć z edukacji zdrowotnej (obszary edukacji zdrowotnej; cele ogólne i operacyjne; dobór metod, technik, form i środków);
	U2
	X
	
	X
	

	3.
	Prezentacja scenariuszy zajęć z edukacji zdrowotnej przygotowanych przez studentów - zajęcia praktyczne
	U2
	X
	
	X
	

	4.
	Edukacja zdrowotna w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej - szanse i zagrożenia (dyskusja z wykorzystaniem metaplanu), z uwzględnieniem kształtowania postawy dbałości o zdrowia i ochronę środowiska. 
	U1, U2, K1
	X
	
	X
	

	5.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
Wykład - Student przystępuje do egzaminu ustnego obejmującego zagadnienia realizowane podczas wykładów. Odpowiedzi wymagają wyjaśnienia, analizy i interpretacji zagadnień z zakresu edukacji zdrowotnej, uzasadnienia proponowanych rozwiązań oraz zastosowania wiedzy do rozwiązywania problemów dydaktycznych i wychowawczych.
Ćwiczenia – Zaliczenie ćwiczeń obejmuje:
1. Rozwiązywanie zadań problemowych na podstawie materiałów źródłowych przygotowanych przez prowadzącego – studenci analizują materiały dotyczące miejsca i roli edukacji zdrowotnej w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej, odpowiadają na pytania problemowe oraz omawiają wyniki swojej pracy podczas dyskusji.

2. Analizę wzorcowych scenariuszy zajęć z edukacji zdrowotnej – studenci dokonują analizy przykładowych scenariuszy, identyfikują ich elementy oraz oceniają poprawność doboru celów, metod, technik, form, środków dydaktycznych i treści.

3. Przygotowanie i prezentację scenariusza zajęć z edukacji zdrowotnej dla wybranej grupy odbiorców z uwzględnieniem zasad omawianych podczas zajęć. W przypadku pracy grupowej każdy student odpowiada za przygotowanie i prezentację wyodrębnionej części opracowania oraz uzasadnia proponowane rozwiązania podczas dyskusji, co umożliwia indywidualną ocenę osiągnięcia efektów uczenia się.

4. Dyskusję grupową z wykorzystaniem metaplanu dotyczącą szans i zagrożeń współczesnej edukacji zdrowotnej w przedszkolu i szkole, zakończoną sformułowaniem wspólnych wniosków.
Ocenie podlegają: poprawność merytoryczna opracowań, umiejętność analizy problemów edukacyjnych, dobór metod, technik, form i środków dydaktycznych, trafność proponowanych rozwiązań, wykorzystanie wiedzy w praktyce pedagogicznej, jakość prezentacji oraz aktywny udział w dyskusji.
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W5
	Wykład konwersatoryjny.
	Zaliczenie ustne obejmujące pytania problemowe wymagające wyjaśnienia, analizy i interpretacji zagadnień związanych z edukacją zdrowotną dzieci oraz zastosowania wiedzy do rozwiązywania problemów dydaktycznych i wychowawczych. Ocenie podlega poziom rozumienia zagadnień, umiejętność analizy i syntezy informacji, formułowania uzasadnionych wniosków oraz wykorzystania wiedzy w praktyce pedagogicznej.
	Protokół egzaminu ustnego, zestaw pytań egzaminacyjnych.

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U2
	Praca grupowa, dyskusja z wykorzystaniem metaplanu, praca indywidualna.
	Przygotowanie i prezentacja scenariusza zajęć z edukacji zdrowotnej wraz z analizą wzorcowych scenariuszy, uzasadnieniem doboru metod, technik, form i środków dydaktycznych oraz rozwiązaniem zadań problemowych na podstawie materiałów źródłowych zgodnie z zasadami zaliczenia ćwiczeń.
	Oceniony scenariusz zajęć, arkusz oceny prezentacji, arkusz oceny wypowiedzi ustnej, protokół zaliczenia ćwiczeń oraz karta dokumentowania osiągnięcia efektów uczenia się.

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Praca grupowa, dyskusja z wykorzystaniem metaplanu, praca indywidualna.
	Przygotowanie i prezentacja scenariusza zajęć z edukacji zdrowotnej wraz z analizą wzorcowych scenariuszy, uzasadnieniem doboru metod, technik, form i środków dydaktycznych oraz rozwiązaniem zadań problemowych na podstawie materiałów źródłowych zgodnie z zasadami zaliczenia ćwiczeń.
	Oceniony scenariusz zajęć, arkusz oceny prezentacji, arkusz oceny wypowiedzi ustnej, protokół zaliczenia ćwiczeń oraz karta dokumentowania osiągnięcia efektów uczenia się.


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura
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Uzupełniająca
1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia. Tom I. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia, Wyd. Czelej, Lublin, 2008

2. Karski J.B., Promocja zdrowia dziś i perspektywy jej rozwoju w Europie, CeDeWu, Warszawa, 2011

3. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, PWN, Warszawa, 2021
Wirtualna Biblioteka Nauki

1. Does school education enhance children’s health literacy? - https://link.springer.com/article/10.1007/s35834-025-00477-6 (Springer)

4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim
	30
	30

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	30
	30

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	3
	3

	Praca własna studenta
	95
	95

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	50
	50

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	45
	45

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	125
	125

	Liczba punktów ECTS
	5
	5


	Data ostatniej zmiany
	29.07.2026 r.
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