
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Wychowanie fizyczne


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna – filia w Wodzisławiu Śląskim

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie 

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	dr Błażej Sitko 


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	5

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie studentów z obszarem zagadnień dotyczących aktywności i sprawności fizycznej oraz ich powiązań ze zdrowiem oraz z wybranymi koncepcjami i modelami wychowania fizycznego w Polsce i na świecie.

	C2
	Zapoznanie studentów z formami aktywności fizycznej dostosowanych do potrzeb i możliwości dzieci lub uczniów, procesem uczenia się i nauczania czynności ruchowych, zaburzeniami postawy ciała i prawidłowymi wzorcami ruchu.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole standardu kształcenia)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Terminologię z zakresu aktywności i sprawności fizycznej
	PPW_W10
	X
	
	X
	

	
	
	B.9.W1
	
	
	
	

	W2
	Związki aktywności i sprawności fizycznej ze zdrowiem
	PPW_W18
	X
	
	X
	

	
	
	B.9.W2.
	
	
	
	

	W3
	Formy  aktywności  fizycznej  dostosowane  do  potrzeb  i  możliwości  dzieci  lub uczniów, zachęcające dzieci lub uczniów do aktywności fizycznej
	PPW_W13
	X
	
	X
	

	
	
	B.9.W3.
	
	
	
	

	W4
	Proces uczenia się i nauczania czynności ruchowych
	PPW_W02
	X
	
	X
	

	
	
	B.9.W4.
	
	
	
	

	W5
	Zaburzenia postawy ciała i prawidłowe wzorce ruchu
	PPW_W18
	X
	
	X
	

	
	
	B.9.W5.
	
	
	
	

	W6
	Wybrane współczesne koncepcje i modele wychowania fizycznego w Polsce i na świecie
	PPW_W01
	X
	
	X
	

	
	
	B.9.W6. 
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Zaplanować zajęcia ruchowe w określonych warunkach
	PPW_U04
	X
	
	X
	

	
	
	B.9.U1.
	
	
	
	

	U2
	Zachęcić dzieci lub uczniów do podejmowania aktywności fizycznej
	PPW_U06
	X
	
	X
	

	
	
	B.9.U2.
	
	
	
	

	U3
	Wspierać działania przeciwdziałające nabywaniu wad postawy ciała przez dzieci lub uczniów i nadwadze
	PPW_U02
	X
	
	X
	

	
	
	B.9.U3.
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Krzewienia postawy dbałości o aktywność fizyczną
	PPW_K02
	X
	
	X
	


	
	
	B.9.K1. 
	
	
	
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	15
	45
	
	
	
	
	
	
	
	5

	NST
	15
	45
	
	
	
	
	
	
	
	5


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Pojęcia z zakresu wychowania fizycznego i szeroko rozumianej kultury fizycznej.
	W1
	X
	
	X
	

	2.
	Cele wychowania fizycznego oraz związki aktywności fizycznej ze zdrowiem 
	W2, W3
	X
	
	X
	

	3.
	Teoria motoryczności w odniesieniu do wieku przedszkolnego i wczesnoszkolnego – wybrane kwestie.
	W3, W4
	X
	
	X
	

	4.
	Podstawy teoretyczne przygotowywania lekcji wychowania fizycznego
	W3, W4
	X
	
	X
	

	5.
	Wartości zabaw i gier ruchowych – metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych
	W3, W4
	X
	
	X
	

	6.
	Edukacja fizyczna w nauczaniu zintegrowanym.
	W3, W4
	X
	
	X
	

	7.
	Dobór i modyfikacja form aktywności fizycznej dostosowanych do możliwości i potrzeb dzieci. 
	W3
	X
	
	X
	

	8.
	Sposoby motywowania dzieci do aktywności fizycznej 
	W3
	X
	
	X
	

	9.
	Ocena z wychowania fizycznego. Metody kontroli i samokontroli uczniów.
	W4
	X
	
	X
	

	10.
	Wady postawy – rodzaje, profilaktyka podejmowana w ramach zajęć wychowania fizycznego.
	W5
	X
	
	X
	

	11.
	Przegląd wybranych współczesnych modeli i koncepcji wychowania fizycznego 
	W6
	X
	
	X
	

	12.
	Zasady projektowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
	W3, W4
	X
	
	X
	

	13.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen.
	
	X
	
	X
	


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA

	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Potrzeby rozwojowe i wychowawcze w rozwoju ontogenetycznym. Wskazówki dla nauczyciela prowadzącego zajęcia ruchowe.
	U1, U2 
	X
	
	X
	

	2.
	Poznanie i analiza treści podstawy programowej wychowania fizycznego.
	U1, U2
	X
	
	X
	

	3.
	Postępowanie dydaktyczne – zasady i dobór w zależności od realizowanych zadań.
	U1, U2, K1 
	X
	
	X
	

	4.
	Zasady budowy zajęć ruchowych.
	U1, U2 
	X
	
	X
	

	5.
	Planowanie zajęć ruchowych w różnych warunkach z dostosowaniem do wieku, środowiska oraz dostępnych zasobów 
	U1, U2 
	X
	
	X
	

	6.
	Model nauczyciela wychowania fizycznego we współczesnej edukacji zintegrowanej.
	U2, K1 
	X
	
	X
	

	7.
	Praktyczne przykłady krzewienia postawy aktywności fizycznej u uczniów – rola nauczyciela jako wzoru i organizatora aktywności  
	U2, K1 
	X
	
	X
	

	8.
	Jak dzieci spędzają czas wolny? – odniesienie do wychowania fizycznego
	U2, K1 
	X
	
	X
	

	9.
	Praktyczne strategie motywowania dzieci i młodzieży do aktywności fizycznej – gry, zabawy i metody angażowania uczestników. 
	U2, K1 
	X
	
	X
	

	10.
	Sport i ruch w promowaniu zdrowia u uczniów.
	U3, K1 
	X
	
	X
	

	11.
	Przeciwdziałanie wadom postawy w ramach zajęć. Zachęcanie do zdrowego stylu życia.
	U3, K1 
	X
	
	X
	

	12.
	Kwestie bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego. Odpowiedzialność nauczyciela.
	U1, U2, K1 
	X
	
	X
	

	13. 
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen.
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W6
	Wykład, dyskusje
	Kolokwium ustne 
	Ocenione kolokwium pytań wraz z zestawem pytań

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U3
	Ćwiczenia praktyczne,

praca w grupach
	Przygotowanie i przeprowadzenie lekcji pokazowej

Ćwiczenia praktyczne w grupach
	Scenariusz zajęć wraz z oceną przeprowadzonych zajęć, ocena obserwacji prowadzącego


	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Ćwiczenia praktyczne, praca w grupach
	Przygotowanie i przeprowadzenie lekcji pokazowej

Ćwiczenia praktyczne w grupach
	Scenariusz zajęć wraz z oceną przeprowadzonych zajęć, ocena obserwacji prowadzącego




3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa:
1. Madejski E., Węglarz J., Wybrane zagadnienia współczesnej metodyki wychowania fizycznego : podręcznik dla nauczycieli i studentów, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków, 2018

2. Sherborne V., Ruch rozwijający dla dzieci, PWN, Warszawa, 2012
3. Wiśniewska, M., Plandowska M., Mikler-Chwastek A., Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka : dla studentów pedagogiki, opiekunów w żłobku i nauczycieli wychowania przedszkolnego, Difin, Warszawa, 2021

Uzupełniająca:

1. Pawłucki A., Nauki o kulturze fizycznej, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Wrocław, 2013

2. Górna-Łukasik K., Garbaciak W., Szkolne wychowanie fizyczne, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Katowice, 2012

3. Wilczkowski E., Pasicznik W., Małolepszy E., Wilczkowska A., Systemy wychowania fizycznego w edukacji szkolnej w wybranych krajach, Wyd. Uniwersytetu J. Kochanowskiego, Piotrków Trybunalski, 2019

4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim
	60
	60

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	60
	60

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	6
	6

	Praca własna studenta
	65
	65

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	35
	35

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	30
	30

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	125
	125

	Liczba punktów ECTS
	5
	5


	Data ostatniej zmiany
	24.06.2025 r.

	Zmiany wprowadził
	Zespół ds. jakości kształcenia na kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
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