
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym u dzieci 


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna – filia w Wodzisławiu Śląskim

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	dr Joanna Ogrodnik, mgr Krystyna Orbik-Skupień


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	6

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	IX

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zrozumienie przyczyn i skutków zachowań agresywnych u dzieci oraz poznanie zasad ograniczania agresji u dzieci.

	C2
	Poznanie sposobów przeciwdziałania agresji u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz nabycie umiejętności ich właściwego zastosowania.

	C3
	Nabycie umiejętności w zakresie tworzenia zabaw grupowych przeciwdziałających agresji wśród dzieci 


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole standardu kształcenia)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Strategie stymulowania aktywności poznawczej dziecka lub ucznia w kontekście emocjonalnym 
	PPW_W16
	X
	
	X
	

	
	
	C.W1.
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Identyfikować spontaniczne zachowania dzieci lub uczniów jako sytuacje wychowawczo-dydaktyczne i wykorzystywać je w procesie edukacji
	PPW_U09
	X
	
	X
	

	
	
	C.U5.
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Kierowania się wrażliwością etyczną, empatią wobec dzieci wykazujących trudności w zachowaniu 
	PPW_K01
	X
	
	X
	

	
	
	C.K1.
	
	
	
	

	K2
	Formowania wartościowych indywidualnie i społecznie zachowań i postaw dzieci lub uczniów, w tym wobec kultury i sztuki 
	PPW_K02
	X
	
	X
	

	
	
	C.K2.
	
	
	
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	15
	
	
	30
	
	
	
	
	
	6

	NST
	15
	
	
	30
	
	
	
	
	
	6


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD

	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Pojęcie, rodzaje, przyczyny i skutki agresji u dzieci.
	W1
	X
	
	X
	

	2.
	Wielość ujęć i rozmiar zjawiska agresji, agresja jako instynkt, agresja jako reakcja na frustrację, agresja jako nabyty popęd, agresja jako nawyk, złożone postacie agresji.
	W1
	X
	
	X
	

	3.
	Mobbing i bullying w szkole.
	W1
	X
	
	X
	

	4.
	Zachowanie agresywne u dzieci. Potrzeby psychiczne dzieci.
	W1
	X
	
	X
	

	5.
	Reagowanie na agresję.
	W1
	X
	
	X
	

	6.
	Porozumienie bez przemocy.
	W1
	X
	
	X
	

	7. 
	Adaptacja dziecka do przedszkola i szkoły jako czynnik ryzyka i ochrony w kontekście zachowań agresywnych (rola nauczyciela, wsparcie emocjonalne dziecka, współpraca z rodzicami) 
	W1
	X
	
	X
	

	8.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen.
	
	X
	
	X
	


RODZAJ ZAJĘĆ: WARSZTAT
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym jako proces, program profilaktyczny ukierunkowany na kształtowanie bezpiecznego i przyjaznego środowiska edukacyjnego z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb dzieci i uczniów. 
	U1, K1
	X
	
	X
	

	2.
	Zabawy grupowe i indywidualne z obszarów: budowania wysokiej samooceny, nauki o emocjach, współpracy, rozpoznawania elementów wyzwalających złość i agresję, lepszego zrozumienia samego siebie i innych ludzi opanowania agresji i wściekłości i ich przezwyciężania, budowania poczucia wartości samego siebie i silnej tożsamości, nawiązywania nieagresywnych kontaktów, pokojowego rozwiązywania konfliktów.
	U1, K1, K2 
	X
	
	X
	

	3.
	Metody pracy z dzieckiem agresywnym i ofiarą agresji,  z uwzględnieniem ich indywidualnych potrzeb, możliwości i zasobów. 
	U1, K1
	X
	
	X
	

	4.
	Reakcja nauczyciela w sytuacjach trudnych – samokontrola emocjonalna, komunikacja wspierająca, odpowiedzialne decyzje wychowawcze nauczyciela.
	U1, K1
	X
	
	X
	

	5.
	Refleksja nad rolą nauczyciela jako eksperta wspierającego rozwój dziecka i ucznia – analiza własnych postaw, kompetencji i odpowiedzialności zawodowej. 
	K1
	X
	
	X
	

	6.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1
	Pogadanka, dyskusja 
	Kolokwium – ocena z wykładu
	Zarchiwizowane kolokwium

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Wykonywanie ćwiczeń, symulacje sytuacji, praca w grupie
	Wykonanie zadania - napisanie scenariusza zabawy przeciwdziałającej agresji oraz wypowiedź ustna. 
Zaliczenie warsztatu to średnia arytmetyczna w wykonanego zadania i odpowiedzi ustnej. 
	Oceniony scenariusz zabaw, raport z wypowiedzi ustnej 

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	Wykonywanie ćwiczeń, symulacje sytuacji, praca w grupie
	Wykonanie zadania - napisanie scenariusza zabawy przeciwdziałającej agresji oraz wypowiedź ustna. 

Zaliczenie warsztatu to średnia arytmetyczna w wykonanego zadania i odpowiedzi ustnej. 

Uzupełnianie arkusza samooceny i oceny rówieśniczej
	Oceniony scenariusz zabaw, raport z wypowiedzi ustnej
Arkusz samooceny, oceny rówieśniczej i komentarza prowadzącego  


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
1. Koll Lea R., Wychowanie bez przemocy : zabawy i działania służące rozwiązywaniu konfliktów, Wydawnictwo Jedność, Kielce, 2006

2. Łuczeczko P. (red.), Przemoc i agresja w szkole : od rozpoznania przyczyn do sposobów przeciwdziałania, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, Łódź, 2009

3. Brazelton T.B., Sparrow J.D., Złość i agresja u dzieci : pomóż dziecku uporać się z trudnymi emocjami, GWP, Sopot, 2024
Uzupełniająca

1. Sokołowska E., Jak postępować z agresywnym uczniem : zmiana sposobu myślenia i postępowania, Fraszka Edukacyjna, Warszawa, 2007

2. Larson J., Lochman J,E., Pomoc dzieciom w radzeniu sobie z gniewem : podejście kognitywno-behawioralne, Fraszka Edukacyjna, Warszawa, 2012

3. Perska-Gradowska P., Rondalska D., Nymś-Górna A. (red.), Agresywność nieletnich : fenomen, etiologia, profilaktyka, Difin, Warszawa, 2022

4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim
	45
	45

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	45
	45

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	5
	5

	Praca własna studenta
	105
	105

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	55
	55

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	50
	50

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	150
	150

	Liczba punktów ECTS
	6
	6


	Data ostatniej zmiany
	24.06.2025 r.

	Zmiany wprowadził
	Zespół ds. jakości kształcenia na kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	Zmiany zatwierdził
	Dziekan kierunku – mgr Elżbieta Trojniar




