
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Profilaktyka i terapia trudności wychowawczych 


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna – filia w Wodzisławiu Śląskim

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	dr Magdalena Micherda


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	4

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	II

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie studentów z pojęciami i terminologią z zakresu profilaktyki i terapii trudności wychowawczych.

	C2
	Przeanalizowanie przyczyn i objawów trudności wychowawczych oraz strategii ich zapobiegania.

	C3
	Omówienie metod diagnozy i interwencji terapeutycznych w pracy z dziećmi.

	C4
	Przedstawienie roli różnych środowisk wychowawczych w procesie profilaktyki i terapii.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole standardu kształcenia)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Sposoby radzenia sobie z problemami wychowawczymi dzieci lub uczniów  
	PPW_W16
	
	X
	
	X

	
	
	A.2.W5.
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Rozpoznawać sytuacje zagrożeń w przedszkolu i szkole 
	PPW_U01
	X
	
	X
	

	
	
	A.2.U3.
	
	
	
	

	U2
	Stosować metody i narzędzia diagnozy psychopedagogicznej w celu rozpoznania trudności wychowawczych oraz opracowywać indywidualne plany wsparcia
	PPW_U02
	X
	
	X
	

	U3
	Projektować i wdrażać programy profilaktyczne i terapeutyczne dostosowane do potrzeb określonej grupy dzieci, z uwzględnieniem celów, metod i kryteriów ewaluacji
	PPW_U02
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Profesjonalnego rozwiazywania problemów i konfliktów w grupie przedszkolnej i klasie szkolnej  
	PPW_K05
	X
	
	X
	

	
	
	A.2.K3.
	
	
	
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	15
	
	
	
	
	
	15
	
	4

	NST
	
	15
	
	
	
	
	
	15
	
	4


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Wprowadzenie do problematyki trudności wychowawczych. Definicje i klasyfikacje trudności wychowawczych. Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w kontekście trudności wychowawczych. Rozwój, potrzeby, deficyty i trudności wychowawcze dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
	W1

	
	X
	
	X

	2.
	Teoretyczne podstawy profilaktyki. Poziomy profilaktyki: pierwotna, wtórna i trzeciorzędowa. Rola środowiska rodzinnego, szkolnego i społecznego w profilaktyce.
	W1


	
	X
	
	X

	3.
	Diagnoza trudności wychowawczych. Metody i narzędzia diagnozy psychopedagogicznej. Rola nauczyciela i pedagoga w procesie diagnostycznym. Wczesna diagnoza jako klucz do skutecznej interwencji.
	W1


	
	X
	
	X

	4.
	Metody terapii trudności wychowawczych. Podejścia terapeutyczne: behawioralne, poznawczo-behawioralne, systemowe. Techniki pracy z dziećmi z trudnościami wychowawczymi. Współpraca z rodziną w procesie terapeutycznym. Współpraca z instytucjami wspierającymi.
	W1


	
	X
	
	X

	5.
	Programy profilaktyczne i terapeutyczne. Przegląd programów profilaktycznych. Implementacja programów w środowisku szkolnym i pozaszkolnym. Ewaluacja efektywności programów.
	W1


	
	X
	
	X

	6.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen.
	
	X
	
	X
	


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Analiza konkretnych przypadków dzieci z trudnościami wychowawczymi. Identyfikacja przyczyn i opracowanie planu interwencji.
	U1, U2, U3, K1
	X
	
	X
	

	2.
	Symulacje i scenki rodzajowe. Ćwiczenie umiejętności komunikacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach problemowych. Rozwijanie kompetencji mediacyjnych i negocjacyjnych.
	U1, U2, K1
	X
	
	X
	

	3.
	Projektowanie programów profilaktycznych. Tworzenie programów dostosowanych do potrzeb określonej grupy. Określanie celów, metod i narzędzi ewaluacji.
	U2, U3, K1
	X
	
	X
	

	4.
	Współpraca jako istotny element profilaktyki i terapii trudności wychowawczych. Planowanie i przeprowadzanie spotkań z rodzicami. Techniki motywujące rodziców do współpracy.
	U1, U2, U3, K1
	X
	
	X
	

	5. 
	Ewaluacja działań profilaktycznych i terapeutycznych. Metody oceny skuteczności podjętych działań. Analiza wyników i wprowadzanie ewentualnych modyfikacji.
	U2, U3, K1
	X
	
	X
	

	6.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen.
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1
	Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, wykład z wykorzystaniem multimediów
	Kolokwium ustne
	Protokół z zaliczenia kolokwium ustnego

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U3
	Dyskusja, case study, symulacje sytuacji, praca nad projektem, praca w grupie
	Wykonanie programu profilaktyczno-wychowawczego lub edukacyjno-terapeutycznego
	Oceniony program

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Dyskusja, case study, symulacje sytuacji, praca nad projektem, praca w grupie
	Wykonanie programu profilaktyczno-wychowawczego lub edukacyjno-terapeutycznego
	Oceniony program


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura
Podstawowa
1. Jaroszewski M., Planowanie interwencji w rozwiązaniu trudności wychowawczych, ORE, Warszawa, 2018 (dostęp online 09.03.2025 r., https://tiny.pl/2x6hzhm5)

2. Komorowska B., Trudności wychowawcze w edukacji wczesnoszkolnej z perspektywy nauczycieli [w:] Roczniki pedagogiczne, t. 6(42), nr 2/2014. (dostęp online 09.03.2025 r., https://ojs.tnkul.pl/index.php/rped/article/view/2403/2078)

3. Deptuła M., Potorska A., Borsich S., Wczesna profilaktyka problemów w rozwoju psychospołecznym i ryzykownych zachowań dzieci i młodzieży, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2018

Uzupełniająca
4. Mikler-Chwastek A. (red.), Trudności w uczeniu się i zaburzenia zachowania występujące u małych dzieci, Difin, Warszawa, 2017

5. Kołakowski A., Zaburzenia zachowania u dzieci : teoria i praktyka, GWP, Gdańsk, 2024

6. Kołakowski A., Pisula A., Sposób na trudne dziecko : przyjazna terapia behawioralna, GWP, Gdańsk, 2025

4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim
	30
	30

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	30
	30

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	3
	3

	Praca własna studenta
	70
	70

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	35
	35

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	35
	35

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	100
	100

	Liczba punktów ECTS
	4
	4


	Data ostatniej zmiany
	24.06.2025 r.

	Zmiany wprowadził
	Zespół ds. jakości kształcenia na kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	Zmiany zatwierdził
	Dziekan kierunku – mgr Elżbieta Trojniar




