
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Pierwsza pomoc przedmedyczna


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna – filia w Wodzisławiu Śląskim

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie 

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	dr Błażej Sitko


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	1

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	VII

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Przekazanie studentom wiedzy w zakresie pierwszej pomocy.

	C2
	Wykształcenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy

	C3
	Kształcenie postawy otwartości i wrażliwości na potrzeby innych.

	C4
	Kształcenie umiejętności podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych.

	C5
	Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne życie oraz zdrowie i życie poszkodowanych podczas udzielania pierwszej pomocy


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole standardu kształcenia)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Zasady bezpieczeństwa dzieci lub uczniów w przedszkolu lub szkole i poza nimi, zasady udzielania pierwszej pomocy oraz bezpieczeństwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i opiekuńczych, ze szczególnym uwzględnieniem przedszkola i szkoły podstawowej
	PPW_W09
	X
	
	X
	

	
	
	G.W6.
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Udzielić pierwszej pomocy
	PPW_U17
PPW_U01
	X
	
	X
	

	
	
	G.U2.
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Okazywania empatii dzieciom lub uczniom potrzebującym wsparcia i pomocy
	PPW_K01
PPW_K05
	X
	
	X
	

	
	
	G.K1.
	
	
	
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	1

	NST
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	1


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WARSZTAT
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy. Znaczenie pierwszej pomocy. 
	W1
	X
	
	X
	

	2.
	Ocena stanu fizycznego i podstawowych funkcji życiowych osoby poszkodowanej. 
	W1, U1
	X
	
	X
	

	3.
	Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (ćwiczenia praktyczne).
	W1, U1, K1 
	X
	
	X
	

	4.
	Krwotok, opatrywanie ran (sposoby bezpośredniego tamowania krwawienia, tamowanie krwotoków tętniczych i żylnych, zastosowanie opatrunków uciskowych, zimnych okładów).
	W1, U1, K1  
	X
	
	X
	

	5.
	Złamanie kości lub kręgosłupa (unieruchomienie prowizoryczne). 
	W1, U1, K1 
	X
	
	X
	

	6.
	Sytuacje wymagające udzielenia pomocy przedmedycznej związane z układem krążenia (omdlenia, zawał serca)
	W1, U1, K1 
	X
	
	X
	

	7.
	Sytuacje wymagające udzielenie pomocy przedmedycznej związane u układem nerwowym (padaczka, drgawki, udar)
	W1, U1, K1 
	X
	
	X
	

	8.
	Pomoc doraźna w przypadku oparzeń, odmrożeń, zachłyśnięć, urazów gałki ocznej, ucha. 
	W1, U1, K1 
	X
	
	X
	

	9.
	Postępowanie w przypadkach zatruć pokarmowych, chemicznych, alkoholem, środkami odurzającymi.
	W1, U1, K1 
	X
	
	X
	

	10.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen.
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1
	Pokaz i instruktaż, ćwiczenia praktyczne, metoda symulacji
	Zaliczenie polegające na wykonaniu zadań praktycznych związanych z udzielaniem pierwszej pomocy połączone z odpowiedzią ustną
	Protokół z zaliczenia

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Pokaz i instruktaż, ćwiczenia praktyczne, metoda symulacji
	Zaliczenie polegające na wykonaniu zadań praktycznych związanych z udzielaniem pierwszej pomocy połączone z odpowiedzią ustną
	Protokół z zaliczenia

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Pokaz i instruktaż, ćwiczenia praktyczne, metoda symulacji
	Zaliczenie polegające na wykonaniu zadań praktycznych związanych z udzielaniem pierwszej pomocy połączone z odpowiedzią ustną
	Protokół z zaliczenia


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
1. Buchfelder M., Buchfelder A., Podręcznik pierwszej pomocy, PZWL, Warszawa, 2016

2. Soar J., Perkins G.D., Nolan J. (red.), ABC resuscytacji, Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław, 2017

3. Goniewicz M., Pierwsza pomoc : podręcznik dla studentów, PZWL, Warszawa, 2015

Uzupełniająca

1. Bernert A., Pierwsza pomoc : jak postępować w nagłych wypadkach, Edicon Centrum Rozwoju Edukacji, Poznań, 2024

2. Zawadzki D., Sikora J.P., Kmieciak B., Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia i zdrowia, Grupa Wydawnicza Medical Education, Warszawa, 2021

3. Paciorek P., Patrzała A. (red.), Medyczne czynności ratunkowe, PZWL, Warszawa, 2018
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim
	15
	15

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	15
	15

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	2
	2

	Praca własna studenta
	10
	10

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	5
	5

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	5
	5

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	25
	25

	Liczba punktów ECTS
	1
	1


	Data ostatniej zmiany
	24.06.2025 r.

	Zmiany wprowadził
	Zespół ds. jakości kształcenia na kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	Zmiany zatwierdził
	Dziekan kierunku – mgr Elżbieta Trojniar




