
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Metodyka wychowania fizycznego


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna filia w Wodzisławiu Śląskim

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia magisterskie jednolite

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	dr Błażej Sitko


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	6

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	VIII

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Przekazanie wiedzy z zakresu rozwoju motorycznego dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

	C2
	Zapoznanie studentów z różnorodnymi ćwiczeniami i metodami usprawniającymi motorykę dużą i małą

	C3
	Wyposażenie studentów w wiedzę z zakresu podstawowych metod nauczania ruchu ze szczególnym uwzględnieniem zasad, technik, terminologii i opisu ćwiczeń ruchowych.

	C4
	Przekazanie wiedzy umożliwiającej samodzielne prowadzenie zajęć motoryczno-ruchowych w przedszkolu i szkole.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole standardu kształcenia)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)


	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Znaczenie i zasady demonstrowania ćwiczeń ruchowych 
	PPW_W10
	
	X
	
	X

	
	
	E.9.W1.
	
	
	
	

	W2
	Zasady planowania, organizowania i realizowania aktywności fizycznej dzieci lub uczniów, w tym spontanicznej aktywności fizycznej oraz ćwiczeń fizycznych, zabaw i gier ruchowych w sali sportowej, na boisku szkolnym i w terenie, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa;
	PPW_W10
PPW_W09
	
	X
	
	X

	
	
	E.9.W2.
	
	
	
	

	W3
	Metody diagnozowania ogólnej sprawności fizycznej, w szczególności zdolności motorycznych powiązanych ze zdrowiem, oraz zasady oceny wysiłku i osiągnięć dzieci lub uczniów
	PPW_W14
PPW_W15
	
	X
	
	X

	
	
	E.9.W3.
	
	
	
	

	W4
	Strategie realizacji zajęć uwzględniających potrzeby i możliwości dzieci lub uczniów ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.
	PPW_W13
PPW_W06
	
	X
	
	X

	
	
	E.9.W4.
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Poprawnie zademonstrować ćwiczenie ruchowe
	PPW_U04
	X
	
	X
	

	
	
	E.9.U1.
	
	
	
	

	U2
	Zaplanować atrakcyjną aktywność fizyczną dzieci lub uczniów
	PPW_U02
	X
	
	X
	

	
	
	E.9.U2.
	
	
	
	

	U3
	Czuwać nad bezpieczeństwem dzieci lub uczniów podczas ćwiczeń ruchowych
	PPW_U17
	X
	
	X
	

	
	
	E.9.U3.
	
	
	
	

	U4
	Diagnozować zdolności motoryczne dzieci lub uczniów
	PPW_U02
	X
	
	X
	

	
	
	E.9.U4.
	
	
	
	

	U5
	Dostosować zadania ruchowe do indywidualnych potrzeb i możliwości dzieci lub uczniów
	PPW_U03
	X
	
	X
	

	
	
	E.9.U5.
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Krzewienia postawy dbałości o aktywność fizyczną.
	PPW_K02
	X
	
	X
	

	
	
	K.9.K1.
	
	
	
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	45
	
	
	
	
	
	15
	
	6

	NST
	
	45
	
	
	
	
	
	15
	
	6


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
- Obszary aktywności edukacyjnej ucznia i nauczyciela w zakresie wychowania fizycznego;

- Cele kształcenia i wychowania na zajęciach ruchowych z uwzględnieniem bezpieczeństwa ruchu;

- Podstawa programowa wychowania fizycznego;

- Rozwój motoryczności dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym;

- Zasady  dydaktyczno – wychowawcze  wychowania fizycznego;

- Zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego (zasady budowy lekcji,  metody realizacji zadań ruchowych, metody nauczania ruchu, formy prowadzenia zajęć);

- Aktywność fizyczna realizowana w różnych warunkach  środowiska zewnętrznego;

- Metody określania poziomu rozwoju fizycznego i umiejętności ruchowych dziecka.

RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Miejsce i znaczenie wychowania fizycznego w życiu i rozwoju dziecka oraz  jego związek  z edukacją zdrowotną.
	W1, W2
	
	X
	
	X

	2.
	Współczesne tendencje w metodyce wychowania fizycznego.
	W1, W4
	
	X
	
	X

	3.
	Planowanie i organizacja pracy nauczyciela prowadzącego zajęcia z zakresu wychowania fizycznego w przedszkolu i w szkole.
	W2, W4
	
	X
	
	X

	4.
	Formy prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego w przedszkolu i w szkole – przegląd różnych toków działania. 
	W1, W2, W4
	
	X
	
	X

	5.
	Organizacja zajęć ruchowych w sali sportowej, na boisku szkolnym i w terenie, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.
	W2
	
	X
	
	X

	6.
	Pozalekcyjne i pozaszkolne formy aktywności ruchowej.
	W2
	
	X
	
	X

	7.
	Metody diagnozowania ogólnej sprawności fizycznej, w szczególności zdolności motorycznych powiązanych ze zdrowiem.
	W3
	
	X
	
	X

	8.
	Zasady oceny wysiłku i osiągnięć dzieci lub uczniów.
	W3
	
	X
	
	X

	9.
	Imprezy, wydarzenia, akcje promujące sport wśród dzieci.
	W2
	
	X
	
	X

	10.
	Podsumowanie i omówienie zajęć
	
	X
	
	X
	


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Analiza Podstawy programowej do edukacji przedszkolnej oraz edukacji wczesnoszkolnej pod kątem wiedzy, umiejętności i nawyków związanych z aktywnością  fizyczną, w które powinien zostać wyposażony przedszkolak /uczeń klas 1- 3.
	U2, K1
	X
	
	X
	

	2.
	Analiza wybranych programów nauczania do edukacji przedszkolnej oraz edukacji wczesnoszkolnej pod kątem wiedzy, umiejętności i nawyków związanych z  aktywnością  fizyczną, w które powinien zostać wyposażony przedszkolak /uczeń klas 1- 3.
	U2, K1 
	X
	
	X
	

	3.
	Metody realizacji zajęć z zakresu aktywności ruchowej- analiza różnych typologii.
	U2, U5 
	X
	
	X
	

	4.
	Analiza istoty poszczególnych metod oraz przykładów ich zastosowania.
	U2, U5 
	X
	
	X
	

	5.
	Formy realizacji zajęć ruchowych.
	U2, U3 
	X
	
	X
	

	6.
	Środki dydaktyczne w realizacji zajęć ruchowych – przybory i przyrządy.
	U2, U3 
	X
	
	X
	

	7.
	Wykorzystanie nowych technologii i gier komputerowych w zajęciach z wychowania fizycznego. 
	U2, K1 
	X
	
	X
	

	8.
	Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w edukacji przedszkolnej i w klasach I-III.
	U1, U2, U3 
	X
	
	X
	

	9.
	Ćwiczenia gimnastyczne w przedszkolu i klasach młodszych – typy; znaczenie i zasady demonstrowania ćwiczeń ruchowych.
	U1, U3 
	X
	
	X
	

	10.
	Skoki jako forma aktywności fizycznej dzieci w przedszkolu i klasach młodszych.
	U1, U3, U4 
	X
	
	X
	

	11.
	Rzuty jako forma aktywności fizycznej dzieci w przedszkolu i klasach młodszych.
	U1, U3, U4 
	X
	
	X
	

	12.
	Biegi jako forma aktywności fizycznej dzieci w przedszkolu i klasach młodszych.
	U1, U3, U4 
	X
	
	X
	

	13.
	Mini piłka nożna w jako forma aktywności fizycznej dzieci w klasach młodszych.
	U1, U2, U3, U5 
	X
	
	X
	

	14.
	Mini siatkówka w jako forma aktywności fizycznej dzieci w klasach młodszych.
	U1, U2, U3, U5 
	X
	
	X
	

	15.
	Mini koszykówka w jako forma aktywności fizycznej dzieci w klasach młodszych.
	U1, U2, U3, U5
	X
	
	X
	

	16.
	Mini piłka ręczna w jako forma aktywności fizycznej dzieci w klasach młodszych.
	U1, U2, U3, U5 
	X
	
	X
	

	17.
	Taniec jako forma aktywności fizycznej dzieci w przedszkolu i klasach młodszych.
	U1, U2, K1 
	X
	
	X
	

	18.
	Gry i zabawy terenowe w edukacji wczesnoszkolnej.
	U2, U3, K1
	X
	
	X
	

	19.
	Gimnastyka śródlekcyjna w edukacji wczesnoszkolnej – funkcje i zasady organizacji
	U2, U3, K1 
	X
	
	X
	

	20.
	Planowanie aktywności fizycznej dzieci lub uczniów. 
	U2, U5 
	X
	
	X
	

	21.
	Scenariusz zajęć ruchowych w przedszkolu – struktura i tematyka.
	U2, U3, U5 
	X
	
	X
	

	22.
	Konspekt zajęć z wychowania fizycznego w klasach młodszych – struktura i tematyka.
	U2, U3, U5 
	X
	
	X
	

	23.
	Dostosowywanie zadań ruchowe do indywidualnych potrzeb i możliwości dzieci lub uczniów, w tym ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi.
	U5 
	X
	
	X
	

	24.
	Metody ewaluacji zajęć ruchowych.
	U4, K1 
	X
	
	X
	

	25.
	Metody oceny rozwoju fizycznego i umiejętności ruchowych dzieci i uczniów.
	U4 
	X
	
	X
	

	26.
	Organizacja wycieczek, rajdów i innych imprez turystycznych i ich rola w propagowaniu aktywności fizycznej dzieci.
	U2, U3, K1 
	X
	
	X
	

	27.
	Organizacja zawodów sportowych, turniejów mini olimpiad i ich rola w propagowaniu aktywności fizycznej dzieci.
	U2, U3, K1 
	X
	
	X
	

	28.
	Refleksje nad kwestionariuszami samooceny studentek/ów ukazującymi ich gotowość do krzewienia postawy dbałości o aktywność fizyczną wśród dzieci lub uczniów oraz ich rodziców.
	K1 
	X
	
	X
	

	29.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen.
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W4
	Wykład informacyjny, 

wykład problemowy, 

prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna 
	Test wiedzy

 (pytania otwarte)
	Zarchiwizowany i oceniony test 

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U5
	Pokaz z objaśnieniem, 

praca w grupach
	Konspekt zajęć oraz jego prezentacja 
	Konspekt zajęć ruchowych

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Praca zespołowa, 

dyskusja grupowa 
	Obserwacja zachowania 

w pracy grupowej, 

samoocena 
	Notatki prowadzącego,

 listy obecności 


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa:
1. Madejski E., Węglarz J., Wybrane zagadnienia współczesnej metodyki wychowania fizycznego : podręcznik dla nauczycieli i studentów, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków, 2018

2. Warchoł K., Podstawy metodyki współczesnego wychowania fizycznego, FOSZE, Rzeszów, 2016

3. Sherborne V., Ruch rozwijający dla dzieci, PWN, Warszawa, 2012

4. Strzyżewski S., Proces kształcenia i wychowania w kulturze fizycznej, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Katowice, 2013 dostęp on-line https://wf.awf.katowice.pl/d/mHWsEOAUgMwoTZwYKV25PQlI6IwgGFFEmF1NYUX5iZzQHJxNoUGgmBUUUTQcGCxceACYrDAI_US1bS1ACKSI2PUprByUfODUMRQJNGQwnHxkJLWBDQThdMEMACQFqdGceFCYaPkhmdAoIVhkLByApBx0rJQo8P1cdQgwIFGp0MSoTLFhoBy8yAAZnBgpXbkNXRHI_/proces_ksztalcenia_i_wychowania_w_kf_st_strzyzewski_1.pdf 
Uzupełniająca:

1. Górna-Łukasik K., Garbaciak W., Szkolne wychowanie fizyczne, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Katowice, 2012

2. Wiśniewska, M., Plandowska M., Mikler-Chwastek A., Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka : dla studentów pedagogiki, opiekunów w żłobku i nauczycieli wychowania przedszkolnego, Difin, Warszawa, 2021

3. Nitecka-Walerych A., Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 szkoły podstawowej, Wydawnictwo Adam Marszałek, Toruń, 2019

4. Muszkieta R., Ocenianie osiągnięć uczniów przez nauczycieli wychowania fizycznego, WIGO, Poznań, 2004 dostęp on-line https://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/5498/edition/9794
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim
	60
	60

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	60
	60

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	6
	6

	Praca własna studenta
	90
	90

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	45
	45

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	45
	45

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	150
	150

	Liczba punktów ECTS
	6
	6


	Data ostatniej zmiany
	24.06.2025 r.

	Zmiany wprowadził
	Zespół ds. jakości kształcenia na kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	Zmiany zatwierdził
	Dziekan kierunku – mgr Elżbieta Trojniar




