
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna – filia w Wodzisławiu Śląskim

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	dr Dorota Gawlik


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	4

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	I

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie studentów z podstawowymi kategoriami pojęciowymi, dotyczącymi przedmiotu oraz wiedzą z zakresu rozwoju człowieka  w  cyklu  życia,  w  tym  procesu  rozwoju  dziecka  w  kolejnych okresach  dzieciństwa.

	C2
	Zapoznanie studentów z potrzebami człowieka w kontekście jego rozwoju, z rozwojem człowieka od poczęcia aż do śmierci.

	C3
	Kształtowanie umiejętności rozpoznawania potrzeb rozwojowych w okresie przedszkolnym i młodszym szkolnym.

	C4
	Kształtowanie umiejętności rozpoznawania zagrożeń rozwojowych w okresie dzieciństwa.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole standardu kształcenia)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Rozwój  człowieka  w  cyklu  życia,  w  tym  proces  rozwoju  dziecka  w  kolejnych okresach  dzieciństwa:  rozwój  fizyczny,  motoryczny  i  psychospołeczny,  rozwój procesów  poznawczych,  społeczno-emocjonalny  i  moralny,  a  także  rozwój i kształtowanie  osobowości;  szczególne  uzdolnienia;  normy  rozwojowe (różnorodność ujęć), zjawisko dysharmonii (asynchronii) rozwojowej, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesów psychicznych 
	PPW_W02
PPW_W13
	
	X
	
	X

	
	
	A.3.W2.
	
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Rozpoznawać bariery i trudności udziału dzieci lub uczniów w różnych formach aktywności 
	PPW_U01
PPW_U02
	X
	
	X
	

	
	
	A.3.U4.
	
	
	
	

	U2
	Rozpoznawać potrzeby psychospołecznego wsparcia dziecka lub ucznia.
	PPW_U01
PPW_U02
	X
	
	X
	

	
	
	A.3.U5.
	
	
	
	


	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Ciągłego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej i umiejętności zawodowych 
	PPW_K12
PPW_K09
	X
	
	X
	

	
	
	A.3.K3.
	
	
	
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST), Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	30
	
	
	
	
	
	15
	
	4


	NST
	
	30
	
	
	
	
	
	15
	
	4


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Zagadnienia z zakresu biologii, medycyny, auksologii i higieny jako istotny element interdyscyplinarnego kształcenia pedagogów;
	W1
	
	X
	
	X

	2.
	Rozwój biologiczny człowieka- zagadnienia ogólne, aspekty rozwoju fizycznego;

Sfery rozwoju i ich wzajemny związek;

Dymorfizm płciowy i tendencje przemian w rozwoju fizycznym;
	W1
	
	X
	
	X

	3.
	Czynniki wpływające na rozwój: stymulatory i modyfikatory rozwoju (czynniki genetyczne i środowiskowe);
	W1
	
	X
	
	X

	4.
	Charakterystyka rozwoju w poszczególnych okresach życia (rozwój psychofizyczny i motoryczny oraz potrzeby rozwojowe charakterystyczne dla tych okresów.
	W1
	
	X
	
	X

	5.
	Zdrowie a rozwój- zdrowie w rozumieniu holistycznym, a rozwój i jakość życia dziecka w wieku przedszkolnym i młodszym szkolnym.
	W1
	
	X
	
	X

	6.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen.
	
	X
	
	X
	


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Podstawowe potrzeby biologiczne człowieka i sposoby i zaspokajania (odżywianie, aktywność fizyczna, sen i odpoczynek). Współpraca nauczyciela z rodzicami i specjalistami w zakresie wspierania zdrowia i dobrostanu dziecka.
	U1, U2, K1
	X
	
	X
	

	2.
	Budowa i funkcje poszczególnych układów w organizmie człowieka (analiza rozwoju, budowy i funkcji pod kątem znaczenia poszczególnych układów dla procesów związanych z uczeniem się i wychowaniem);
	U1, U2, K1 
	X
	
	X
	

	3.
	Zaburzenia rozwoju somatycznego dzieci i młodzieży oraz zdrowotne przyczyny niepowodzeń w nauce- rola nauczyciela we wczesnej diagnozie i interwencji w środowisku przedszkolnym i szkolnym, w tym rozpoznawani sygnałów trudności emocjonalnych i społecznych wymagających wsparcia psychospołecznego 
	U1, U2, K1
	X
	
	X
	

	4.
	Rozwój biopsychologiczny dziecka w okresie przedszkolnym i młodszym szkolnym- sylwetka rozwojowa dziecka, potrzeby emocjonalne, społeczne i relacyjne oraz ich znaczenie dla funkcjonowania dziecka w grupie rówieśniczej i procesie uczenia się 
	U1, U2
	X
	
	X
	

	5.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen, refleksje nad zdobytymi kompetencjami oraz identyfikacja obszarów wymagających dalszego doskonalenia wiedzy merytorycznej i umiejętności zawodowych nauczyciela. 
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
Ćwiczenia: wykonanie metaplanu/ piramidy priorytetów oraz lapbooka stanowi 50% oceny końcowej z ćwiczeń; wykonanie grupowego projektu zaliczeniowego stanowi 50% oceny końcowej z ćwiczeń.

Wykład: ocena końcowa jest wystawiana na podstawie wyniku kolokwium zaliczeniowego.

	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1
	Wykład interaktywny
	Kolokwium zaliczeniowe
	Ocenione kolokwium zaliczeniowe

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U2
	Ćwiczenia:

- Aktywna dyskusja z wykorzystaniem: Metaplanu i  piramidy priorytetów;
- Przygotowanie książki tematycznej- lapbooka;
	Omówienie na forum grupy, dyskusja- odpowiedź ustna;
- Przedstawienie wykonanego lapbooka;


	Protokół z wypowiedzi ustnej i wykonanego lapbooka

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Ćwiczenia:

- Praca w grupach projektowych 
	Wykonanie projektu zaliczeniowego dotyczące wybranych problemów i zaburzeń rozwojowych dzieci w wieku przedszkolnym i roli nauczyciela;
	Oceniony projekt


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% kompetencji społecznych wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura
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2. Wiśniewska, M., Plandowska M., Mikler-Chwastek A., Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka : dla studentów pedagogiki, opiekunów w żłobku i nauczycieli wychowania przedszkolnego, Difin, Warszawa, 2021

3. Woynarowska M., Woynarowska B., Szkoła i zdrowie jej uczniów i pracowników, Wyd. Harmonia Universalis, Gdańsk, 2022
4. Jopkiewicz A., Suliga E., Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wyd. Instytutu Technologii Eksploatacji, Radom, 2006

5. Doleżych B., Łaszczyca P. (red.), Biomedyczne podstawy rozwoju z elementami higieny szkolnej, Wyd. Adam Marszałek, Toruń, 2008
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Uzupełniająca
1. Brzezińska A. (red.), Psychologiczne portrety człowieka : praktyczna psychologia rozwojowa, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk, 2021
2. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, PWN, Warszawa, 2021 

3. Kaczmarek M., Wolański N., Rozwój biologiczny człowieka : od poczęcia do śmierci, PWN, Warszawa, 2018

4. Wolański N., Rozwój biologiczny człowieka : podstawy auksologii, gerontologii i promocji zdrowia, PWN, Warszawa, 2005
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim
	45
	45

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	45
	45

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	5
	5

	Praca własna studenta
	55
	55

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	27
	27

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	28
	28

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	100
	100

	Liczba punktów ECTS
	4
	4


	Data ostatniej zmiany
	24.06.2025 r.

	Zmiany wprowadził
	Zespół ds. jakości kształcenia na kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	Zmiany zatwierdził
	Dziekan kierunku – mgr Elżbieta Trojniar




