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	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
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2. Ogólna charakterystyka przedmiotu
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	3
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	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	Dla studentów, którzy wybrali moduł Psychologia środowiskowa


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie się z podstawowymi pojęciami i koncepcjami z zakresu psychologii środowiskowej.

	C2
	Zrozumienie związku człowiek-środowisko poprzez analizę jak otoczenie wpływa na zachowania, postawy i procesy psychiczne człowieka.

	C3
	Nabycie umiejętności praktycznych w postaci oceny rozwiązań projektowych pod kątem ergonomii poznawczej, formułowania założeń projektowych uwzględniających potrzeby psychologiczne użytkowników.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Podstawowe pojęcia i teorie z zakresu psychologii środowiskowej.
	ARCH_W05

ARCH_W09

ARCH_W11

ARCH_W12
	x
	
	x
	

	W2
	Mechanizmy relacji między człowiekiem a jego fizycznym otoczeniem.
	
	x
	
	x
	

	W3
	Specyfikę kształtowania przyjaznego środowiska poprzez analizę zachowań i psychologicznych uwarunkowań.
	
	x
	
	x
	

	W4
	Metody projektowania z perspektywy psychologicznej z uwzględnieniem  zachowań prośrodowiskowych.
	
	x
	
	x
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Analizować i interpretować zjawiska związane z psychologią środowiskową.
	ARCH_U04

ARCH_U07

ARCH_U09

ARCH_U14
	x
	
	x
	

	U2
	Prawidłowo rozpoznawać i interpretować potrzeby i możliwości w oparciu o założenia psychologii środowiskowej.
	
	x
	
	x
	

	U3
	Opracować koncepcję projektową z zastosowaniem rozwiązań uwzględniających relację człowieka z jego fizycznym otoczeniem.
	
	x
	
	x
	

	U4
	Identyfikować założenia projektowe uwzględniające zaspokojenie potrzeb psychologicznych użytkowników.
	
	x
	
	x
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Proponowania właściwych rozwiązań projektowych w oparciu o zasady psychologii środowiskowej.
	ARCH_K03
	x
	
	x
	


	K2
	Poznania potrzeb odbiorców z zakresu projektowania i architektury.
	
	x
	
	x
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu 
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	20
	
	
	
	
	
	15
	
	3

	NST
	
	20
	
	
	
	
	
	15
	
	3


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Psychologia środowiskowa  - zagadnienia wstępne.
	W1
	X
	
	X
	

	2.
	Wpływ środowiska fizycznego na zachowanie i dobrostan.
	W2
	     X
	
	X
	

	3.
	Przegląd kluczowych teorii psychologii środowiskowej w tym teorii przeciążenia poznawczego oraz teorii środowiskowych bodźców.
	W3
	X
	
	X
	

	4.
	Psychologia środowiska domowego i miejsca pracy oraz wpływ środowiska na zachowania konsumenckie i społeczne.
	W4
	X
	
	X
	


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Badanie wpływu środowiska fizycznego na zachowania i postawy.
	U1
	X
	
	X
	

	2.
	Projektowanie środowiska przyjaznego człowiekowi (urbanistyka, architektura).
	U2
	X
	
	X
	

	3.
	Analiza i proponowanie rozwiązań z przestrzeni miejskiej, architekturze czy organizacji miejsc pracy, które sprzyjają dobremu samopoczuciu i zdrowiu psychicznemu.
	U3,U4
	X
	
	X
	

	4.
	Przygotowanie koncepcji projektowej z zastosowaniem rozwiązań w oparciu o zasady psychologii środowiskowej.
	K1,K2
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W4
	Prelekcja, prezentacja multimedialna, dyskusje, ćwiczenia indywidualne i grupowe.
	Ćwiczenia: Wykonanie i obrona koncepcji projektowej przestrzeni mieszkalnej w formie prezentacji multimedialnej.
Wykład: Wykonanie i obrona koncepcji projektowej przestrzeni komercyjnej w formie prezentacji multimedialnej
	Archiwizacja prezentacji multimedialnej, arkusz ocen.

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U4
	Prelekcja, prezentacja multimedialna, dyskusje, ćwiczenia indywidualne i grupowe.
	Ćwiczenia: Wykonanie i obrona koncepcji projektowej przestrzeni mieszkalnej w formie prezentacji multimedialnej.
Wykład: Wykonanie i obrona koncepcji projektowej przestrzeni komercyjnej w formie prezentacji multimedialnej
	Archiwizacja prezentacji multimedialnej, arkusz ocen.

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	Prelekcja, prezentacja multimedialna, dyskusje, ćwiczenia indywidualne i grupowe.
	Ćwiczenia: Wykonanie i obrona koncepcji projektowej przestrzeni mieszkalnej w formie prezentacji multimedialnej.
Wykład: Wykonanie i obrona koncepcji projektowej przestrzeni komercyjnej w formie prezentacji multimedialnej
	Archiwizacja prezentacji multimedialnej, arkusz ocen.


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
1. Jacek Formański „Psychologia środowiskowa.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2. Augustyn Bańka „Społeczna psychologia środowiskowa.” Wydawnictwo Naukowe Scholar

3. Opracowanie zbiorowe. „Psychologia środowiskowa.” Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Profesjonalne.

Uzupełniająca
1. Teresa Rzepa „Psychologiczne i środowiskowe konteksty zachowań człowieka.” Praca zbiorowa pod redakcją Teresy Rzepy.

4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	35
	35

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	35
	35

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	4
	4

	Praca własna studenta
	40
	40

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	20
	20

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	20
	20

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	75
	75

	Liczba punktów ECTS
	3
	3


	Data ostatniej zmiany
	08.11.2025
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