
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Techniki rozwoju kreatywności – ćwiczenia


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	FIR, INF, MID, ZAZ

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	mgr Ewa Raczkowska


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Ogólnouczelniany 

	2.2. Liczba ECTS
	1

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	III

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Przełamanie nawykowego myślenia i działania.

	C2
	Budowanie świadomości występowania wielu różnych sposobów rozwiązania tego samego problemu.

	C3
	Projektowanie i świadome wprowadzanie zmian w swoim życiu.

	C4
	Zaprojektowanie sytuacji twórczej, która sprowokuje studentów do własnego rozwoju. 

	C5
	Rozwijanie osobowości studentów — sfery emocji, zmysłów, myślenia intelektualnego.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Dokonywać zmian w sobie i w swoim otoczeniu, pokonywać własne bariery
	MID_U16
MID_U17

FIR_U15

INF_U10

Z1_U14
	X
	
	X
	

	U2
	Świadomie korzystać ze swoich zasobów intelektualnych, wyobraźni i wrażliwości.
	
	X
	
	X
	

	U3
	Współdziałać w grupie, konfrontować i łączyć różne idee, koncepcje i pomysły.
	
	X
	
	X
	

	U4
	Skutecznie działać w sytuacjach nowych, trudnych, znajdywać nowe i niekonwencjonalne rozwiązania.
	
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Brania odpowiedzialności za własne działania i rozumienia ich znaczenia wobec siebie i innych.
	MID_K02
FIR_K03

INF_K03

Z1_K02
	X
	
	X
	

	K2
	Dbania o własną autonomię w myśleniu i działaniu, organizowania własnego działania w sposób innowacyjny, wykazywania elastyczności w myśleniu i działaniu.
	
	X
	
	X
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie ……………….
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	1

	NST
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	1


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do 
przedmiotowych efektów

uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Rozwój wyobraźni, wrażliwości i samoświadomości. Wzbogacanie repertuaru aktywności
	U2
	X
	
	X
	

	2.
	Wymiana własnych idei i pomysłów z innymi — konfrontacja różnych punktów widzenia.
	U3
	X
	
	X
	

	3.
	Pokonywanie własnych barier i ograniczeń.
	U1
	X
	
	X
	

	4.
	Wychodzenie poza schematy i rutynę.
	U1, K2
	X
	
	X
	

	5.
	Prowokacja do wprowadzania ważnych zmian w swoje nawykowe działania.
	U1
	X
	
	X
	

	6.
	Odnajdywanie nowych niekonwencjonalnych rozwiązań trudnych problemów.
	U4, K1
	X
	
	X
	

	7.
	Wzbogacenie myślenia poprzez obraz.
	U2
	X
	
	X
	

	8.
	Refleksja nad własnym życiem i swoimi sposobami działania wobec rzeczywistości.
	U1, U4, K2
	X
	
	X
	

	9.
	Wzrost efektywności w różnych sferach życia.
	U1, U2
	X
	
	X
	

	10.
	Poprawienie jakości relacji z innymi ludźmi.
	U3, K1
	X
	
	X
	

	11.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
Analiza ćwiczeń podczas zajęć z każdego bloku tematycznego oraz udzielenie wypowiedzi do każdego zadania, konserwatorium, konfrontacja różnych punktów widzenia (bez oceny).
Praca zaliczeniowa pisemna: zaplanowanie 10 minut z każdego dnia na rozwijanie swojej kreatywności (działania powinny być zaplanowane na 14 dni wg wzoru: dzień, działanie do wykonania, cel działania).
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U4
	Analiza ćwiczeń, praca pisemna
	Przygotowanie pracy pisemnej

(opis nad tabelą)
	Praca pisemna oceniona przez prowadzącego

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	Analiza ćwiczeń, praca pisemna
	Przygotowanie pracy pisemnej

(opis nad tabelą)
	Praca pisemna oceniona przez prowadzącego


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
· Stasiak M. K. Twórczy i harmonijny rozwój człowieka Wydaw. Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, Łódź 2008
· Szmidt, Krzysztof J., Pedagogika twórczości, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013
· Kreatywność: uwolnij swą wewnętrzną moc / Osho ; przełożyły: Bogusława Jurkevich i Magdalena Stefańczuk. - Wyd. 2 zm. Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2016
· Twórcza odwaga: otwórz się na Design Thinking / Tom Kelley, David Kelley; przekład Anita Doroba. Warszawa: MT Biznes, 2019
Uzupełniająca
· De Bono, Edward, Umysł kreatywny: 62 ćwiczenia rozwijające intelekt, Studio Emka, Warszawa 2009
· Psychologia twórczości / Edward Nęcka. - Wyd. 2. Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016
· Nęcka E. Trening twórczości, Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, Gdańsk 2008

· Buzan Mapy twoich myśli, wyd. AHA Łódż, 2014
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	15
	8

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	15
	8

	Praca własna studenta
	10
	17

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	5
	9

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	5
	8

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	25
	25

	Liczba punktów ECTS
	1
	1
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	Zmiany wprowadził
	Zespół ds. Jakości Kształcenia INF
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	Mgr Arkadiusz Gwarda




