
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Metodyka edukacji zdrowotnej


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna filia w Wodzisławiu Śląskim

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia magisterskie jednolite

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Dr Dorota Gawlik


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	5

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	VIII

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Przygotowanie studentów do prowadzenia zajęć edukacyjnych z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole podstawowej i przedszkolu. 

	C2
	Poznanie zagadnień dotyczących holistycznego rozumienia zdrowia, edukacji zdrowotnej, pojęć, modeli i metod stosowanych w edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na alfabetyzację zdrowotną.

	C3
	Nabycie umiejętności konstruowania scenariusza zajęć z edukacji zdrowotnej.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie


	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	pojęcia zdrowia i choroby w znaczeniu potocznym i profesjonalnym oraz modele zdrowia,
	PPW_W04

PPW_W07

PPW_W14
	
	
	
	x

	W2
	cele i metody stosowane w edukacji zdrowotnej,
	
	
	
	
	x

	W3
	czynniki warunkujące zdrowie człowieka oraz pojęcie stylu życia i zachowań zdrowotnych.
	
	
	
	
	x

	W4
	charakterystyczne cechy nowoczesnej edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na alfabetyzację zdrowotną; 
	
	
	
	
	x

	W5
	etapy planowania programu edukacji zdrowotnej oraz kompetencje nauczyciela;
	
	
	
	
	x

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	wymienić oraz wyjaśnić treści merytoryczne z zakresu edukacji zdrowotnej uwzględnione w podstawie programowej szkoły podstawowej i przedszkola,
	PPW_U02

PPW_U05
	
	
	x
	

	U2
	planować i podejmować działania

w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
	
	
	
	x
	

	U3
	stosować konkretne metody edukacyjne w ramach zajęć z edukacji zdrowotnej,
	
	
	
	x
	

	U4
	konstruować scenariusz zajęć edukacyjnych;
	
	
	
	x
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	jest gotów do formowania prozdrowotnych zachowań i postaw dzieci lub uczniów oraz rozwijania ich alfabetyzacji zdrowotnej;
	PPW_K02
	
	
	x
	

	K2
	projektowania działań zmierzających do zmiany środowiska szkolnego w kierunku prozdrowotnym 
	
	
	
	x
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładów.
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5

	NST
	-
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	15
	-
	5


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Pojęcie zdrowia, jego wymiary i główne modele. 
	W1
	
	
	
	x

	2.
	Czynniki warunkujące zdrowie. Styl życia i zachowania zdrowotne. 
	W3
	
	
	
	x

	3.
	Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna- rozróżnienia definicyjne.
	W4
	
	
	
	x

	4.
	Współczesna edukacja zdrowotna i jej modele. Edukacja zdrowotna ukierunkowana na alfabetyzację zdrowotną.
	W4
	
	
	
	x

	5.
	Cele i metody stosowane w edukacji zdrowotnej.
	W2
	
	
	
	xx

	6.
	Planowanie programów edukacyjnych. Kompetencje nauczyciela.
	W5
	
	
	
	


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Treści merytoryczne oraz zakres tematyczny z zakresu edukacji zdrowotnej uwzględnione w podstawie programowej
	U1
	x
	
	
	

	2.
	Metody, techniki, narzędzia stosowane w edukacji zdrowotnej na etapie przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
	U3; K1
	x
	
	
	

	3.
	Zasady konstruowania scenariuszy zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej.
	U4
	x
	
	
	

	4.
	Współpraca z rodzinami oraz lokalnymi instytucjami w zakresie edukacji zdrowotnej. 
	U2; K2
	x
	
	
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W4
	Wykład interaktywny 
	Kolokwium 
	Ocenione kolokwium zaliczeniowe (zarchiwizowane na platformie)

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U4
	Ćwiczenia:

- Aktywna dyskusja z wykorzystaniem: Metaplanu i  piramidy priorytetów;

- Przygotowanie książki tematycznej z zakresu edukacji zdrowotnej- lapbooka;
- Przygotowanie scenariusza zajęć z edukacji zdrowotnej; 
	- Omówienie na forum grupy, dyskusja- odpowiedź ustna;

- Przedstawienie wykonanego lapbooka;

- Prezentacja wykonanych scenariuszy zajęć;


	informacja zwrotna na temat wypowiedzi ustnej i wykonanego lapbooka oraz scenariusza (wykonane prace zostały zarchiwizowane)

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	Ćwiczenia:

- Praca w grupach projektowych;
- Przeprowadzanie ćwiczeń zawartych w scenariuszu zajęć;
	Wykonanie scenariusza zajęć oraz książki tematycznej w grupach projektowych; Prezentacja wykonanych zadań
	Ocenione projekt (zarchiwizowane w formie drukowanej)


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
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Podstawowa:
Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, wyd. PWN,  Warszawa 2018.

Rogacka A., Edukacja zdrowotna w podstawie programowej. Przedszkole i Szkoła Podstawowa klasy I-III, wyd. ORE, Warszawa 2019.

Uzupełniająca:
Woynarowska B. , Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole, wyd. ORE, Warszawa 2012.
Modrzejewska J., Walaszek-Latacz J., .Funkcjonowanie zdrowotne dzieci w młodszym wieku szkolnym : szkolna profilaktyka zdrowotna : wybrane zagadnienia , Wydawnictwo Naukowe Akademii Techniczno-Humanistycznej, Bielsko- Biała, 2015.

4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	-
	30

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	-
	30

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	-
	3

	Praca własna studenta
	-
	95

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	-
	45

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	-
	50

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	-
	125

	Liczba punktów ECTS
	-
	5


	Data ostatniej zmiany
	20.01.2025 r.

	Zmiany wprowadził
	Dr Dorota Gawlik

	Zmiany zatwierdził
	




