
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Podstawy psychologii - wykład


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna 

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Dr Monika Maj-Golianek


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy

	2.2. Liczba ECTS
	2

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	I

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami, definicjami i zadaniami psychologii jako nauki badającej zachowania jednostek.

	C2
	Poznanie najważniejszych zjawisk, procesów i mechanizmów regulacji psychicznej człowieka i jego zachowań.

	C3
	Nabycie praktycznych umiejętności identyfikacji i stosowania najważniejszych pojęć z zakresu psychologii

	
	Rozwijanie umiejętności rozpoznawania własnych procesów psychicznych oraz zachowań.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Podstawowe pojęcia psychologii (temperament, osobowość, inteligencja, emocje, stres psychologiczny, motywacja, spostrzeganie, uwaga, świadomość, myślenie, pamięć) jako nauki badającej zachowania jednostek i ich procesy psychiczne.


	PPW_W01

PPW_W02

PPW_W04

PPW_W06


	
	
	
	x

	W2
	Posiada wiedzę na temat głównych nurtów w psychologii.
	
	
	
	
	x

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Wykorzystać wiedzę z zakresu psychologii do tłumaczenia procesów psychicznych człowieka.
	PPW_U02

PPW_U24
	
	
	
	x

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Rozumienia znaczenia procesów zachodzących w człowieku oraz wpływu na jego zachowanie.
	PPW_K09
	
	
	
	x


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	NST
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	2


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Przedmiot psychologii – psychologia jako nauka o człowieku.  Główne nurty w psychologii.
	W1, W2
	
	
	
	x

	2.
	Psychologiczne cechy jednostki. Różnice indywidualne. Temperament i osobowość. Inteligencja.
	W1, U1, K1
	
	
	
	x

	3.
	Emocje. Klasyfikacja emocji.
	W1, U1, K1
	
	
	
	x

	4.
	Stres psychologiczny: przyczyny, dynamika, następstwa. Radzenie sobie ze stresem
	W1, U1, K1
	
	
	
	x

	5.
	Motywacja. Funkcje procesu motywacyjnego. Potrzeby człowieka. Klasyfikacja potrzeb.
	W1, U1, K1
	
	
	
	x

	6.
	Spostrzeganie. Elementarne wrażenia zmysłowe i ich odbiór.
	W1, U1, K1
	
	
	
	x

	7.
	Uwaga i świadomość. Myślenie. Pamięć.
	W1, U1, K1
	
	
	
	x

	8.
	Zaburzenia psychiczne. Podstawowe formy zaburzeń psychicznych
	W1, U1, K1
	
	
	
	x


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W4
	Wykład konwersatoryjny 
	Egzamin 
	Test na platformie

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U4
	Wykład konwersatoryjny 
	Egzamin 
	Test na platformie

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	Wykład konwersatoryjny 
	Egzamin 
	Test na platformie 


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	60-75% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	76-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
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4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	
	15

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	
	15

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	
	2

	Praca własna studenta
	
	35

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	
	15

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	
	20

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	
	50

	Liczba punktów ECTS
	
	2
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