
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Edukacja zdrowotna


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie 

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Katarzyna Gaworska


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	5

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Przekazanie podstawowej wiedzy i umiejętności dotyczącej edukacji zdrowotnej

	C2
	Przygotowanie merytoryczne i praktyczne do identyfikowania potrzeb z zakresu promocji zdrowia, planowania i podejmowania skutecznych działań, służących umacnianiu zdrowia w szkołach i przedszkolach


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	treści merytoryczne z zakresu edukacji zdrowotnej uwzględnione w podstawie programowej szkoły podstawowej                   i przedszkola,
	PPW_W04

PPW_W14

PPW_W21
	
	
	X
	

	W2
	pojęcia zdrowia i choroby w znaczeniu potocznym i profesjonalnym,
	
	
	
	X
	

	W3
	Etapy planowania programu edukacji zdrowotnej
	
	
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	wymienić oraz wyjaśnić znaczenie czynników warunkujących zdrowie,
	PPW_U05
	
	
	X
	

	U2
	planować i podejmować działania

w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
	
	
	
	X
	

	U3
	potrafi wykorzystywać różne źródła w celu zdobycia, uzupełnienia i pogłębienia wiedzy z zakresu m. in.: edukacji żywieniowej, seksualnej, zdrowia psychicznego, aktywności ruchowej.
	
	
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	jest gotów do formowania prozdrowotnych zachowań i postaw dzieci lub uczniów
	PPW_K02

PPW_K10
	
	
	X
	

	K2
	projektowania działań zmierzających do rozwoju szkoły
	
	
	
	X
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST
	
	15
	
	
	
	
	
	15
	
	5


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Pojęcie zdrowia i choroby – rozumienie po-toczne i definicje profesjonalne.
	W1
W2

U1
	
	
	X
	

	2.
	Czynniki warunkujące zdrowie.
	W2
U3
	
	
	X
	

	3.
	Promocja zdrowia a praktyka szkolna.
	W1
W3

U2

U3

K1

K2
	
	
	X
	

	4.
	Podstawowe zagadnienia edukacji zdrowotnej.
	W1
U1

U3
	
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W4
	Wykład konwersatoryjny, dyskusja, praca w grupach
	Praca pisemna – 30%

Wykonanie prezentacji multimeialnej na wybrany temat – 70%
	Ocenione zadania

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U4
	Wykład konwersatoryjny, dyskusja, praca w grupach
	Praca pisemna – 30%

Wykonanie prezentacji multimeialnej na wybrany temat – 70%
	Ocenione zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	Wykład konwersatoryjny, dyskusja, praca w grupach
	Praca pisemna – 30%

Wykonanie prezentacji multimeialnej na wybrany temat – 70%
	Ocenione zadania


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / red. nauk. Barbara Woynarowska, Warszawa 2021

Uzupełniająca
Zdrowie i choroba : perspektywa socjologiczna,  red. nauk. Włodzimierz Piątkowski, Włodzimierz A. Brodniak, Tyczyn 2005.
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	
	30

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	
	30

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	
	3

	Praca własna studenta
	
	95

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	
	50

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	
	45

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	
	125

	Liczba punktów ECTS
	
	5


	Data ostatniej zmiany
	17.10

	Zmiany wprowadził
	Katarzyna Gaworska
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