
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Podstawy wiedzy o rozwoju biopsychicznym człowieka w cyklu
życia


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Praca socjalna

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Niestacjonarne PUW

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	mgr Agnieszka Oparowska-Drąg


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	5

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	II

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie z podejściami teoretycznymi i modelami rozwoju człowieka w pełnym cyklu życia,

	C2
	Przedstawienie prawidłowości i cech charakterystycznych rozwoju fizycznego, motorycznego, poznawczego, społecznego i emocjonalnego człowieka w cyklu życia (od poczęcia do późnej starości)

	C3
	Określenie czynników wpływających na rozwój człowieka na poszczególnych etapach życia oraz czynników mających wpływ na zaburzenia rozwojowe na poszczególnych etapach rozwoju

	C4
	Rozwijanie umiejętności obserwowania, wyszukiwania, selekcjonowania, przetwarzania oraz integracji informacji na temat poszczególnych etapów rozwojowych i poszczególnych sfer rozwoju w celu tworzenia optymalnych warunków dla rozwoju człowieka sprzyjającego jak najpełniejszej samorealizacji


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	podstawowe pojęcia, istotę rozwoju,  podejścia teoretyczne i modele rozwoju człowieka w pełnym cyklu życia,
	PS_W03

PS_W04
	
	
	
	X

	W2
	holistyczne podejście do rozwoju człowieka, procesy zachodzące w organizmie człowieka gwarantujące jego dobre funkcjonowanie biologiczne, psychiczne i społeczne.
	
	
	
	
	X

	W3
	prawidłowy i atypowy przebieg rozwoju człowieka w biegu życia oraz czynniki wspierające i zakłócające prawidłowy rozwój
	
	
	
	X
	X

	W4
	osiągnięcia rozwojowe w całym cyklu życia człowieka
	
	
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	obserwować procesy rozwojowe człowieka, identyfikować potrzeby rozwojowe oraz rozpoznawać czynniki stymulujące i czynniki ryzyka w rozwoju
	PS_U01
PS_U02
	
	
	X
	X

	U2
	scharakteryzować mechanizmy rozwoju psychicznego w różnych okresach życia jednostki
	
	
	
	X
	X

	U3


	opracować wskaźniki osiągnięć rozwojowych w zakresie funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego, społecznego oraz osobowościowego w poszczególnych okresach życia.
	
	
	
	X
	

	U4
	wskazywać na objawy zaburzeń psychologicznych procesów rozwojowych oraz prognozować ich przebieg na podstawie modeli teoretycznych w psychologii rozwojowej
	
	
	
	X
	X

	U5
	sformułować zalecenia dotyczące możliwości unikania zagrożeń i możliwości stymulacji rozwoju,
	
	
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1


	rozpoznawania warunków środowiska i uwzględniania ich wpływu na optymalizację procesów rozwojowych.
	PS_K04
PS_K07
	
	
	X
	X

	K2
	przyjęcia wyrozumiałej perspektywy względem osób znajdujących się w zróżnicowanych etapach rozwoju oraz uznawania ich potrzeb i możliwości.
	
	
	
	X
	

	K3

	nawiązywania współpracy z różnymi środowiskami i instytucjami (rodzina, szkoła i placówki kulturalne itp.) w celu wspierania rozwoju człowieka
	
	
	
	X
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu 
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST PUW
	
	15
	
	
	
	
	
	15
	
	5


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Przedmiot, problemy i zadania psychologii rozwoju człowieka
	W1
	
	
	
	X

	2.
	Pojęcie rozwoju i zmiany rozwojowej
	W1;U2
	
	
	
	X

	3.
	Mechanizmy rozwoju
	W2;U2
	
	
	
	X

	4.


	Zasady i prawidłowości psychicznego rozwoju człowieka
	W2
	
	
	
	X

	5.
	Główne podejścia teoretyczne w opisie i wyjaśnianiu  rozwoju psychicznego człowieka 
	W1;U4
	
	
	
	X

	6.
	Charakterystyka czynników oraz mechanizmów warunkujących rozwój
	W3;U1;U4
	
	
	
	X

	7.
	Koncepcje rozwoju człowieka
	W1;U4;U5
	
	
	
	X

	8.
	Metodologiczne problemy badań nad rozwojem 
	W1
	
	
	
	X

	9.
	Wykorzystanie wiedzy z psychologii rozwojowej w praktyce socjalnej
	U3;U4;U5;K1;K2;K3
	
	
	
	X


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Okres prenatalny oraz perinatalny: początki życia psychicznego człowieka, embrionalny i płodowy okres życia, zagrożenia w rozwoju dziecka. Choroby genetyczne
	W3;W4;U1;U2;U3;U4;U5;K2
	
	
	X
	

	2.
	Okres wczesnego dzieciństwa: charakterystyka rozwoju fizycznego, motorycznego; rozwój poznawczy oraz kompetencji komunikacyjnych, rozwój emocjonalny, społeczny, początki rozwoju moralnego (analiza w kontekście teorii umysłu, teorii przywiązania). Zaburzenia rozwojowe w okresie wczesnego dzieciństwa – ADHD, ASD.
	W3;W4;U1;U2;U3;U4;U5;K2
	
	
	X
	

	3.
	Okres średniego dzieciństwa (wiek przedszkolny): rozwój somatyczny i ruchowy; rozwój procesów poznawczych, rozwój emocjonalny i społeczno-moralny, formy i znaczenie aktywności zabawowej, dojrzałość szkolna dziecka. Zaburzenia rozwojowe i psychiczne w okresie dzieciństwa – zaburzenia internalizacyjne i eksternalizacyjne
	W3;W4;U1;U2;U3;U4;U5;K2
	
	
	X
	

	4.
	Okres dorastania: zadania rozwojowe, rozwój procesów poznawczych (myślenie formalno-logiczne), tendencje autonomiczne, idealizm młodzieńczy, zagadnienie rozwoju seksualnego młodzieży. Psychopatologia młodzieży – czynniki ryzyka
	W3;W4;U1;U2;U3;U4;U5;K2
	
	
	X
	

	5.
	Okres młodości: zadania rozwojowe, zmiany w systemie poznawczym, konsolidacja tożsamości, systemu wartości, rozwój społeczno-moralny, planowanie przyszłości (praca, rodzina, cele życiowe, oczekiwania wobec potencjalnego partnera życiowego). Edukacja a aktywność zawodowa
	W3;W4;U1;U2;U3;U4;U5;K2
	
	
	X
	

	6.
	Wczesna dorosłość: Zmiany w systemie poznawczym, Nowe zadania rozwojowe: rodzina, praca, grupy społeczne, odpowiedzialność obywatelska, rozwój tożsamości, rozwój zawodowy. Średnia dorosłość: zmiany w myśleniu, zadania rozwojowe tego okresu, role rodzinne, role zawodowe
	W3;W4;U1;U2;U3;U4;U5;K2
	
	
	X
	

	7.
	Późna dorosłość: cechy myślenia, konfrontacja z trudnymi wydarzeniami życiowymi (choroba, „puste gniazdo”, emerytura,) nowe wyzwania i zadania rozwojowe, znaczenie relacji społecznych, aktywności prozdrowotnych. Czynniki wspierające jakość życia i satysfakcję z życia w późnej dorosłości. 
	W3;W4;U1;U2;U3;U4;U5;K2
	
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W4
	Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, prezentacje multimedialne
	egzamin
	Oceniony arkusz test (na platformie edukacyjnej)

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U5
	dyskusja, case study, metoda problemowa, analiza materiałów, praca z tekstem, filmy, praca grupowa, karty pracy
	karty pracy z poszczególnych ćwiczeń (dotyczące okresów rozwojowych człowieka)
	Ocenione karty pracy (na platformie edukacyjnej)

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K3
	dyskusja, analiza przypadków, metoda problemowa
	karty pracy z poszczególnych ćwiczeń (dotyczące okresów rozwojowych człowieka)
	Ocenione karty pracy (na platformie edukacyjnej)


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
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4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	
	30

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	
	30

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	
	3

	Praca własna studenta
	
	95

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	
	45

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	
	50

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	
	125

	Liczba punktów ECTS
	
	5
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