
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Wychowanie fizyczne


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Wojciech Josicz


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	3

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć

3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie studentów z metodyką nauczania wychowania fizycznego, której celem jest kształtowanie u dzieci i uczniów nawyku dbałości o zdrowie własne i innych ludzi oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyjającego aktywności fizycznej 

	C2
	Poznanie podstawy programowej w kontekście przygotowania dzieci do całożyciowej aktywności fizycznej i dbałości  o zdrowie własne i innych. Zapoznanie z  procesem uczenia się i nauczania czynności ruchowych; bezpiecznym prowadzeniem zajęć;

	C3
	Zapoznanie studentów z prawidłowym przeprowadzeniem zajęć ruchowych dzieci i młodzieży. Planowym i racjonalnym tworzeniem warunków dla rozwoju aktywności fizycznej człowieka, w każdym okresie jego życia. 


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Terminologię z zakresu zdrowia oraz aktywności fizycznej;
	PPW_W06

PPW_W12

PPW_W14
	
	
	X
	

	W2
	Proces uczenia się i nauczania czynności ruchowych prze dziecko;
	
	
	
	X
	

	W3
	Czym jest asekuracja i samo asekuracja podczas wykonywania czynności ruchowych 
	
	
	
	X
	

	W4
	Alternatywne metody nauczania wychowania fizycznego
	
	
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Zorganizować zajęcia ruchowe dostosowane do określonych warunków 
	PPW_U05
	
	
	X
	

	U2
	Dbać o bezpieczeństwo podczas zajęć ruchowych 
	
	
	
	X
	

	U3
	Angażować dzieci do podejmowania aktywności fizycznej 
	
	
	
	X
	

	U4
	Wspierać każde dziecko w jego rozwoju fizycznym 
	
	
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Krzewienia postawy dbałości o własne zdrowie i zdrowie innych.
	PPW_K02

PPW_K10
	
	
	X
	

	K2
	Propagowania zdrowego stylu życia 
	
	
	
	X
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST
	
	45
	
	
	
	
	
	
	
	3


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA

	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Wstęp do wychowania fizycznego poznanie założeń prawnych,, programowych oraz metodycznych związanych z organizacją wychowania fizycznego w przedszkolu i szkole.
	W1
	
	
	X
	

	2.
	Systematyka metod i form nauczania, założenia organizacyjne stosowane w wychowaniu fizycznym, zajęciach ruchowych.
	W2
	
	
	X
	

	3.
	Dydaktyka wychowania fizycznego, (opracowanie) programu nauczania opartego na treściach adekwatnych do poziomu rozwoju dzieci, ich możliwości percepcyjnych, wyobrażeń i rozumowania oraz uwzględniającego potrzeby i możliwości uczniów rozwijających się w sposób nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony 
	W3, U1
	
	
	X
	

	4.
	Dydaktyka, metodyczne i organizacyjne przygotowanie nauczyciela do prowadzenia zajęć ruchowych. Prowadzenie zajęć z zakresu nauczania zabaw i gier ruchowych,. 
	W4, U2
	
	
	X
	

	5.
	Wspieranie aktywności dzieci, rozwijanie nawyków i zachowań adekwatnych do poznawanych wartości, takich jak: bezpieczeństwo własne i grupy, sprawność fizyczna, zaradność, samodzielność, odpowiedzialność i poczucie obowiązku,
	U3, K2
	
	
	X
	

	6.
	Świadome podnoszenie poziomu swojej wiedzy i umiejętności z zakresu wychowania fizycznego, rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się zawodowego i osobistego.
	U4
	
	
	X
	

	7. 
	Prawne i etyczne i społeczne aspekty wychowania fizycznego 
	K1, K2
	
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)

	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W4
	Pokaz, opis  - połączony z bezpośrednią aktywnością samych słuchaczy, skierowaną na rozwiązanie problemów teoretycznych lub praktycznych.

Metoda sytuacyjna - Zespołowe analizowanie i rozwiązywanie przez studentów konkretnych, rzeczywistych sytuacji problemowych pod kierunkiem prowadzącego.

Praca z wykorzystaniem multimediów – prezentacje
	Praca pisemna - opracowanie konspektów zajęć ruchowych, wychowania fizycznego, stanowi 100 % oceny końcowej 
	Prace pisemne studentów przechowywane są w formie papierowej w bibliotece WSPA i tam przechowywane.

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U4
	Metoda ćwiczeniowa - opiera się będzie na przeprowadzeniu zajęć wychowania fizycznego i zajęć ruchowych opracowanego przez siebie konspektu 
	Praca pisemna - opracowanie konspektów zajęć ruchowych, wychowania fizycznego, stanowi 100% oceny końcowej 
	Prace pisemne studentów przechowywane są w formie papierowej w bibliotece WSPA i tam przechowywane.

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	dyskusja – polegać będzie na swobodnej wymianie poglądów pomiędzy prowadzącym zajęcia a studentami oraz pomiędzy studentami.
	Praca pisemna - opracowanie konspektów zajęć ruchowych, wychowania fizycznego, stanowi 100% oceny końcowej

Przygotowanie się do podejmowania różnych ról zawodowych -  Praca  w grupie , analiza   systematyczności, aktywności
	Prace pisemne studentów przechowywane są w formie papierowej w bibliotece WSPA i tam przechowywane.

Notatki z omówionych zajęć 


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się

	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
1) Bielski J. , Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Impuls, 2005

2) Kosiba G. , Szkice z teorii i metodyki wychowania fizycznego, AWF, 2003
Uzupełniająca
1) Drabik J. , Aktywność fizyczna w edukacji zdrowotnej społeczeństwa, AWF, 1995

2) Grabowski J. , Teoria fizycznej edukacji, WSiP, 1997
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	
	45

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	
	45

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	
	5

	Praca własna studenta
	
	30

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	
	15

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	
	15

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	
	75

	Liczba punktów ECTS
	
	3
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