
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Ergonomia


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Projektowanie wnętrz

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	dr inż. arch. Katarzyna Szmygin-Wirski


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy

	2.2. Liczba ECTS
	1

	2.3. Język wykładów
	polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	III

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Uzyskanie wiedzy z zakresu uwarunkowań percepcyjnych i ruchowych różnych grup użytkowników przestrzeni w celu wykorzystania ich jako wytycznych w procesie projektowym

	C2
	Uzyskanie wiedzy z zakresu metod dostosowania przestrzeni do potrzeb możliwie szerokiej grupy odbiorców 

	C3
	Uzyskanie umiejętności czytelnego ilustrowania przyjętych rozwiązań projektowych


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Student zna podstawowe pojęcia związane z ergonomią oraz możliwości percepcyjno-ruchowe różnych grup użytkowników przestrzeni
	PRW_W08

PRW_W09
	x
	
	
	x

	W2
	Student zna rozwiązania formalne umożliwiające/ułatwiające egzystencję użytkowników przestrzeni w zależności od ich indywidualnych uwarunkowań
	
	x
	
	
	x

	W3
	Student rozumie potrzebę projektowania przestrzeni w sposób uniwersalny
	
	x
	
	
	x

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Student umie zidentyfikować problemy funkcjonalno-przestrzenne występujące w środowisku architektonicznym wynikające z potrzeby zapewnienia dostępności
	PRW_U07

PRW_U18
	x
	
	
	x

	U2
	Student posiada umiejętność wskazania rozwiązań problemów przestrzennych w celu dostosowania środowiska dla możliwie szerokiej grupy użytkowników
	
	x
	
	
	x

	U3
	Student potrafi sporządzić i zaprezentować opracowanie teoretycznego ilustrujące przyjęte rozwiązania projektowe dla analizowanych problemów
	
	x
	
	
	x

	U4
	Student potrafi zinterpretować przepisy prawne obowiązujące w Polsce, związane z potrzebą projektowania ergonomicznego
	
	x
	
	
	x

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Student jest gotów ocenić stopień przystosowania przestrzeni i obiektów do możliwości percepcyjno-ruchowych różnych grup użytkowników
	PRW_K03

PRW_K07
	x
	
	
	x

	K2
	Student jest gotów do uznawania pozatechnicznych aspektów działalności projektanta oraz jego wpływu na środowisko
	
	x
	
	
	x


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	NST
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	1


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Wprowadzenie. Ergonomia – podstawowe pojęcia
	W1, U4
	x
	
	
	x

	2.
	Antropometria, przestrzeń ruchowa człowieka, kanon proporcji człowieka
	W1, U1, K1
	x
	
	
	x

	3.
	Mikroklimat, oświetlenie, nasłonecznienie, hałas
	W2, U2, K1
	x
	
	
	x

	4.
	Ergonomia przedmiotów, budynków, przestrzeni
	W1, W2, U1, U2, U3, K1, K2
	x
	
	
	x

	5.
	Przystosowanie przestrzeni do potrzeb osób niepełnosprawnych
	W3, U1, U2, U3, K1, K2
	x
	
	
	x

	6.
	Podsumowanie zajęć i omówienie ocen
	
	x
	
	
	x


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W3
	Wykład z wykorzystaniem multimediów
	Test, sporządzenie i prezentacja opracowania teoretycznego ilustrującego przyjęte rozwiązania projektowe dla analizowanych problemów
	Archiwizacja arkuszy testowych i opracowań, arkusz ocena

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U4
	Wykład z wykorzystaniem multimediów, dyskusje, case study
	Test, sporządzenie i prezentacja opracowania teoretycznego ilustrującego przyjęte rozwiązania projektowe dla analizowanych problemów
	Archiwizacja arkuszy testowych i opracowań, arkusz ocena

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	Wykład z wykorzystaniem multimediów, dyskusje, case study
	Test, sporządzenie i prezentacja opracowania teoretycznego ilustrującego przyjęte rozwiązania projektowe dla analizowanych problemów
	Archiwizacja arkuszy testowych i opracowań, arkusz ocena


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura
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1. Neufert, E., Podręcznik projektowania architektoniczno-budowlanego, Arkady, 2022.

2. Nowakowski, P., Architektura i ergonomia kuchni domowych na tle ewolucji zwyczajów kulinarnych, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wrocławskiej, Wrocław 2015.
3. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Z dnia 15 czerwca 2002r.)

4. Taczanowska, T., Ergonomia w budownictwie,  Wydawnictwo Uczelniane Politechniki Lubelskiej, Lublin 1998

Uzupełniająca

1. Koradecka, D., Nauka o pracy - bezpieczeństwo, higiena, ergonomia. 1 : Ergonomia - pojęcia podstawowe, Centralny Instytut Ochrony Pracy, Warszawa 2000.

2. Niebrzydowski Wojciech, Ergonomia mieszkania – czynniki wpływające na wielkość pomieszczeń, Teka Komisji Urbanistyki Studia Krajobrazowe, OL. PAN.2015.3 [dostęp:] https://journals.pan.pl/Content/107149/PDF/5_Niebrzydowski.pdf

3.  Nowacka Wiesława Ł., Ergonomia i ergonomiczne projektowanie stanowisk pracy, Warszawa 2010 r. {dostęp:} https://zasobyip2.ore.edu.pl/pl/publications/download/13892 
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	15
	10

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	15
	10

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	2
	1

	Praca własna studenta
	10
	15

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	5
	8

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	5
	7

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	25
	25

	Liczba punktów ECTS
	1
	1
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