
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Autoprezentacja


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Projektowanie wnętrz

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	mgr Łukasz Borkowski


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	ogólnouczelniany/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	1

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Pogłębianie umiejętności interpersonalnych służących do efektywnej komunikacji. Uświadomienie siły i roli poprawnych wystąpień publicznych i autoprezentacji.

	C2
	Odkrycie szerokiego spectrum możliwości komunikacyjnych oraz poszerzenie wachlarzu wykorzystywanych umiejętności. Nauka jak mówić, jak przygotować się do wystąpień publicznych, co zrobić żeby skupić na sobie uwagę, jakich gestów używać a jakich unikać.

	C3
	Uświadomienie, jak ważną rolę w życiu społecznym odgrywa sprawne komunikowanie się, posługiwanie się poprawną polszczyzną, odpowiednie używanie gestów dla budowania dobrego wizerunku. 

	C4
	Wykształcenie u studentów dobrych nawyków i utrwalenie pozytywnych wzorców komunikacyjnych, zarówno werbalnych jak i niewerbalnych oraz pomoc w rozpoznawaniu złych nawyków.

	C5
	Nauka przełamywania barier, ćwiczenie dykcji, panowania nad gestami i mową ciała, nauka praktycznych umiejętności mówienia do kamery oraz panowania nad emocjami i stresem. Podpowiedź jak wygląda profesjonalny ubiór dostosowany do sytuacji komunikacyjnych.

	C6
	Przygotowanie do wykonywania różnych aktywności związanych z wystąpieniami publicznymi: obroną pracy na uczelni, prezentacją biznesową, rozmowami kwalifikacyjnymi, wywiadami z dziennikarzami, występami przed większą publicznością, budowania dobrych relacji z otoczeniem, partnerami biznesowymi. 


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Rolę i znaczenie autoprezentacji w życiu codziennym oraz zawodowym
	PRW_W17
	X
	
	X
	


	W2
	Zna podstawowe elementy składające się na autoprezentację (mowa, natężenie głosu, gesty, wygląd, dresscode) oraz rozumie ich siłę i znaczenie
	
	X
	
	X
	

	W3
	Dobre i złe nawyki podczas autoprezentacji
	
	X
	
	X
	

	W4
	Wie jak zaplanować wystąpienie publiczne oraz jak się do niego przygotować by świadomie zaprezentować wizerunek
	
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Dokonać analizy różnych wystąpień oraz wskazać ich mocne i słabe strony
	PRW_U18
PRW_U20
PRW_U21
	X
	
	X
	

	U2
	Zaplanować i przygotować wystąpienie publiczne oraz sprawić, że będzie słuchany
	
	X
	
	X
	

	U3
	Mówić do kamery, posługując się właściwym językiem, używając odpowiednich gestów, panując nad emocjami i stresem, stale doskonalić i podnosić swoje kwalifikacje z zakresu autoprezentacji
	
	X
	
	X
	

	U4
	Potrafi przygotować dobrą, merytoryczną i dopracowaną autoprezentację, wykorzystując kodeks dobrych nawyków oraz zdobytą wiedzę i umiejętności
	
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Świadomego wykorzystywania zdobytych umiejętności podczas przekazywania informacji i opinii np. podczas obrony pracy, rozmowy kwalifikacyjnej, wywiadu
	PRW_K06
	X
	
	X
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie ……………….
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	1

	NST
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	1


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WARSZTAT
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do 
przedmiotowych efektów

uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Autoprezentacja – elementy składowe. Określenie roli i znaczenia autoprezentacji w życiu codziennym i zawodowym.
	W1, W2
	X
	
	X
	

	2.
	Kodeks dobrych i złych nawyków. Błędy w wystąpieniach publicznych. Inspirujemy się dobrymi wzorcami – analiza materiałów.
	W3, U1
	X
	
	X
	

	3.
	Siła i znaczenie języka, gestów i dress codu. Ćwiczenia artykulacyjne, zachowań niewerbalnych. Przełamywanie barier – ćwiczenia praktyczne
	W2, U3
	X
	
	X
	

	4.
	Mówienie do kamery, panowanie nad emocjami i stresem – symulacje sytuacji z życia codziennego i zawodowego
	U3, K1
	X
	
	X
	

	5.
	Planowanie wystąpienia publicznego: jak przygotować się do wystąpienia publicznego, świadome budowanie wizerunku, o czym pamiętać a czego unikać, jak sprawić żeby być słuchanym a nie słyszanym – symulacje i ćwiczenia praktyczne
	W2, W4, U2, K1
	X
	
	X
	

	6.
	Zaliczenie przedmiotu – autoprezentacje studentów – ocena wystąpień. 
	W2, W3, W4, U2, U3, U4, K1
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
Celem zajęć jest zmiana mentalności, dążymy do utrwalenia przekonania, że wypowiedzi publiczne i autoprezentacja to sposób do osiągnięcia sukcesu. Studenci stają się świadomym odbiorcą przekazywanej wiedzy, że autoprezentacja to mowa, gesty, wygląd, natężenie głosu, kontakt wzrokowy, wszystko to, co wpływa na naszą ogólną ocenę i profesjonalizm. Studenci na zajęciach analizują przykładowe wystąpienia, wskazując ich mocne strony oraz błędy, planują konspekty wystąpień, wykonują ćwiczenia praktyczne, nagrywają je na kamerę, symulują różne sytuacje, budują odporność na stres. 
Na zaliczenie każdy student dokona autoprezentacji wykorzystując zdobytą podczas warsztatów wiedzę i umiejętności, która zostanie oceniona przez prowadzącego oraz nagrana.
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W4
	Analiza materiałów, ćwiczenia praktyczne, symulacje sytuacji
	Wykonywanie ćwiczeń (40% oceny), obserwacja, przygotowanie i dokonanie autoprezentacji (60% oceny)
	Karta ocen z wykonywanych zadań, nagrana autoprezentacja

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U4
	Analiza materiałów, ćwiczenia praktyczne, symulacje sytuacji
	Wykonywanie ćwiczeń (40% oceny), obserwacja, przygotowanie i dokonanie autoprezentacji (60% oceny)
	Karta ocen z wykonywanych zadań, nagrana autoprezentacja

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	ćwiczenia praktyczne, symulacje sytuacji
	Wykonywanie ćwiczeń (40% oceny), obserwacja, przygotowanie i dokonanie autoprezentacji (60% oceny)
	Karta ocen z wykonywanych zadań, nagrana autoprezentacja


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
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Uzupełniająca
1. R. Cialdni, Zasady wywierania wpływu na ludzi, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2011
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4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	10
	10

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	10
	10

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	1
	1

	Praca własna studenta
	15
	15

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	8
	8

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	7
	7

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	25
	25

	Liczba punktów ECTS
	1
	1
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