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2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	kierunkowy

	2.2. Liczba ECTS
	2

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	I

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zdobycie umiejętności zastosowania technik pozwalających korygować błędną fonację (higiena głosu)

	C2
	Nabycie szczegółowej wiedzy dotyczącej budowy narządów głosu, zasad prawidłowej emisji głosu

	C3
	Opanowanie umiejętności świadomego posługiwania się głosem, wyrazistą i donośną mową, właściwą intonacją i tempem mówienia


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Zapoznanie studentów z zasadami poprawności językowej oraz wzorcowej wymowy polskiej
	MID_W05
	x
	
	x
	

	W2
	Zapoznanie studentów z najczęstszymi problemami związanymi z wymową i fonacją
	
	X
	
	X
	

	W3
	Student zna i rozumie budowę narządów głosu, zasady higieny głosu, zasady prawidłowej emisji głosu oraz zasady ortofonii
	
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	potrafi w praktyce zastosować zasady ortofonii, higieny i prawidłowej emisji głosu
	MID_U02

MID_U13
	X
	
	X
	

	U2
	zastosować w praktyce – poprzez

zastosowanie odpowiednich ćwiczeń- prawidłowej postawy podczas mówienia, zasady prawidłowego toru oddechowego, fonacji, artykulacji
	
	X
	
	X
	

	U3
	Rozpoznać nieprawidłowości w funkcjonowaniu głosu
	
	X
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Student jest gotów do korekty swoich błędów wymowy i doskonalenia swojej emisji głosu
	MID_K04
MID_K07
	X
	
	X
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie ………….
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	2

	NST
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	2


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WARSZTAT
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do 
przedmiotowych efektów

uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Podstawowa terminologia z zakresu emisji głosu i ortofonii: co to jest emisja głosu?

Mowa a słuch fizyczny, muzyczny i fonematyczny. Podstawowa literatura przedmiotu.
	W3
	x
	
	x
	

	2.
	Anatomiczne podstawy procesu komunikatywnego. Wpływ czynników biologicznych i

środowiskowych na kształtowanie się głosu. Teorie powstawania dźwięków mowy.
	W1, W2, W3
	X
	
	X
	

	3.
	Rola postawy w prawidłowym oddychaniu - ćwiczenia ustawienia ciała. Ćwiczenia

relaksacyjne
	U2, K1
	X
	
	X
	

	4.
	Tempo mowy – jak określić własne tempo mowy i jak je korygować. Rola pojemności

płuc w emisji - wydłużanie fazy wydechowej (ćwiczenia).
	U1, U2, U3, K1
	X
	
	X
	

	5.
	Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy. Dykcja - ćwiczenia. Prawidłowa

wymowa samogłosek i spółgłosek - ćwiczenia
	U1, U2, U3, K1
	X
	
	X
	

	6.
	Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy. Dykcja- ćwiczenia. Prawidłowa

wymowa samogłosek i spółgłosek-ćwiczenia
	U1, U2, U3, K1
	X
	
	X
	

	7.
	Ćwiczenia artykulacyjne: trudne zbitki spółgłoskowe, poprawność wymowy grup

spółgłoskowych (upraszczanie i wzbogacanie grup spółgłoskowych, problematyczne

zakończenia wyrazów, geminaty; wymowa zdań – „łamańców językowych”
	U1, U2, U3, K1
	X
	
	X
	

	8. 
	Ćwiczenia w wymawianiu samogłosek nosowych w różnych pozycjach (w śródgłosie

przed spółgłoskami szczelinowymi, zwartymi i zwarto-szczelinowymi oraz w wygłosie)
	U1, U2, K1
	X
	
	X
	

	9. 
	Intonacja
	W3, U2
	X
	
	X
	

	10.
	Kultura wypowiedzi
	W1
	X
	
	X
	

	11.
	Podsumowanie i omówienie zajęć i ocen
	
	X
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
Podczas zajęć studenci wykonują szereg ćwiczeń z zakresu dykcji i emisji głosu zgodnie z programem zajęć (ćwiczenia ustawienia ciała, ćwiczenia relaksacyjne, tempo mowy, ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy, dykcja, prawidłowa wymowa samogłosek i spółgłosek, ćwiczenia artykulacyjne, ćwiczenia w wymawianiu samogłosek nosowych w różnych pozycjach, intonacja). Zaliczenie poszczególnych ćwiczeń (bez oceny) stanowi podstawę dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu:
1. Test sprawdzający wiedzę teoretyczną (zasady poprawności językowej i wymowy polskiej, problemy związane z wymową i fonacją, budowa narządów głosu, zasady higieny głosu, emisji głosu, ortofonii).
10 pytań zamkniętych po 1 pkt i 5 pytań otwartych po 2 pkt, łącznie 20 pkt) Punktacja:
Ocena 3 - 11 – 12 pkt; 
Ocena 3,5 - 13 – 14 pkt

Ocena 4 - 15 – 16 pkt

Ocena 4,5 - 17 – 18 pkt

Ocena 5 - 19 – 20 pkt

2. Przeczytanie dwóch tekstów – wiersza dykcyjnego oraz newsa. Zadania mają inne modele emisji głosu, inną interpretację, tempo, rytm, akcenty. Wierszyk dykcyjny weryfikuje przede wszystkim umiejętność prawidłowej artykulacji, natomiast news dodatkowo sprawdza, czy studenci rozumieją czytany tekst, czy potrafią zaakcentować barwą głosu ważne fragmenty. Podczas zaliczenia weryfikowane jest zastosowanie się do zasad poprawności językowej i wymowy polskiej, prawidłowość zastosowania zasad ortofonii, higieny i emisji głosu, przyjęcie prawidłowej postawy podczas mówienia, zachowanie prawidłowego toru oddechowego, fonacji, artykulacji, umiejętność rozpoznania nieprawidłowości w realizacji zadania, gotowość do korekty błędów wymowy i doskonalenia swojej dykcji i emisji głosu.
Ocena końcowa to średnia arytmetyczna z ocen uzyskanych z testu oraz czytania tekstów.
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W3
	warsztat z emisji głosu,  wykonywanie szeregu ćwiczeń podczas zajęć z zakresu emisji głosu.
	Test (opis powyżej) 
	Arkusz testu

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U3
	warsztat z emisji głosu,  wykonywanie szeregu ćwiczeń podczas zajęć z zakresu emisji głosu.
	Przeczytanie dwóch tekstów – wiersza dykcyjnego oraz newsa (opis powyżej) 
	Ocena poprawności wyko-nanych ćwiczeń (protokół opisowy zawierający uzasadnienie ocen)

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	warsztat z emisji głosu,  wykonywanie szeregu ćwiczeń podczas zajęć z zakresu emisji głosu.
	Przeczytanie dwóch tekstów – wiersza dykcyjnego oraz newsa (opis powyżej)
	Ocena poprawności wyko-nanych ćwiczeń (protokół opisowy zawierający uzasadnienie ocen)


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 3,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4,5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	51-60% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	61-70% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	71-80% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	81-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	51-60% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	61-70% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	71-80% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	81-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
· Tarasiewicz B., 2003, Mówię i śpiewam świadomie. Podręcznik do nauki emisji głosu, Kraków Towarzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych Universitas, 2019
· Toczyska B., Łamańce z dedykacją czyli Makaka ma Kama, Wyd. Podkowa, Gdańsk, 2009

4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	30
	25

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	30
	25

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	3
	3

	Praca własna studenta
	20
	25

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	10
	15

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	10
	10

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	50
	50

	Liczba punktów ECTS
	2
	2
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