
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Psychologia środowiskowa


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Architektura

	1.2. Forma i ścieżka tudiów
	Stacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	Moduł do wyboru: Psychologia środowiskowa

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Dr Małgorzata Jedynak


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Do wyboru/Praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	3

	2.3. Język wykładów
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	Dla studentów, którzy wybrali moduł Psychologia środowiskowa


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie Studentów z przedmiotem psychologii środowiskowej i znaczeniem wiedzy psychologicznej w pracy architekta

	C2
	Przekazanie wiedzy na temat wpływu środowiska społecznego, przyrodniczego na funkcjonowanie psychiczne, społeczne jednostki, jej integralne zdrowie , środowiskowe uwarunkowania uzależnień

	C3
	Omówienie środowiskowych źródła stresu, kształtowanie umiejętności w zarządzaniu stresem, 

	C4
	Pogłębienie świadomości w zakresie kształtowania zdrowego stylu życia


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Wie co stanowi przedmiot psychologii środowiskowej i jej znaczenie w pracy architekta
	ARCH_W04

ARCH_W09

ARCH_W11


	
	
	x
	

	W2
	Definiuje pojęcie środowiska, rozumie w jakim zakresie środowisko wpływa na psychikę jednostki, jej funkcjonowanie oraz zdrowie  
	
	
	
	x
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Potrafi wyodrębnić czynniki środowiskowe  wpływające na rozwój uzależnień
	ARCH_U04
ARCH_U14
	
	
	x
	

	U2
	Potrafi określić i uzasadnić znaczenie określonych technik w radzeniu sobie ze stresem
	
	
	
	x
	

	U3
	Potrafi wskazać na elementy środowiska pracy mające znaczący wpływ na psychiczne funkcjonowanie jednostki
	
	
	
	x
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Świadomego kształtowania zdrowego stylu życia, rozwoju  osobistego
	ARCH_K03
	
	
	x
	

	K2
	Rozwoju kompetencji interpersonalnych
	
	
	
	x
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu 
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	3

	NST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Przedmiot psychologii środowiskowej, główni przedstawiciele, znaczenie wiedzy psychologicznej w pracy architekta
	W1, W2
	x
	
	
	

	2.
	Pojęcie środowiska, rodzaje środowisk i wpływ ich na funkcjonowanie jednostki, psychikę, zdrowie
	W1,W2
	x
	
	
	

	3.
	Środowiskowe uwarunkowania uzależnień, zaburzeń zdrowia psychicznego
	W1, W2
	x
	
	
	

	4.
	Stres a zdrowie – psychiczne i somatyczne
	W1, W2
	x
	
	
	

	 5.
	Środowisko przyrodnicze a zdrowie psychiczne
	W1, W2
	      x
	
	
	


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Odniesienie do przedmiotowych efektów uczenia się
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Środowisko a kształtowanie zdrowego stylu życia
	U1, U3, K1
	x
	
	
	

	2.
	Środowisko rodzinne  a rozwój psychiczny jednostki, kształtowanie osobowości, zdrowie psychiczne
	U1, U2, 
	x
	
	
	

	3.
	Wpływ środowiska społecznego na rozwój uzależnienia: alkoholizm, narkomania i inne.
	U1, U2
	x
	
	
	

	4.
	Środowiskowe uwarunkowania stresu, radzenie sobie ze stresem, techniki i relaksacji
	U2, K1, K2
	x
	
	
	

	5.
	Środowisko pracy a zdrowie psychiczne
	U3, K1, K2
	x
	
	
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się oraz sposobu dokumentacji)
	Efekty przedmiotowe
	Metody dydaktyczne
	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Sposoby dokumentacji

	WIEDZA

	W1-W2
	Wykład konwersacyjny, 
	Egzamin testowy
	Oceniony arkusz testu

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1-U3
	Praca w grupach, dyskusja,  debata
	Prezentacja dla grupy na wybrany temat
	Oceniona prezentacja

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1-K2
	Praca w grupach, dyskusja, debata
	Prezentacja dla grupy na wybrany temat
	Oceniona prezentacja


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	60-75% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	76-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
J. Formański. Psychologia Środowiskowa.

Uzupełniająca
J. Przesmycka – Kamińska. Psychologia osobowa i środowiskowa Tom 1

A. Bańka. Społeczna psychologia środowiskowa.

4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	35
	

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	35
	

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	4
	

	Praca własna studenta
	40
	

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	20
	

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	20
	

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	75
	

	Liczba punktów ECTS
	3
	


	Data ostatniej zmiany
	20. 10.2023

	Zmiany wprowadził
	Małgorzata Jedynak

	Zmiany zatwierdził

	


�Proszę zostawić puste miejsce dla zatwierdzającego sylabus, tj. Dziekana kierunku.







