
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Podstawy wiedzy o rozwoju biopsychicznym człowieka w cyklu życia


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Praca socjalna

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Niestacjonarne PUW

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	- 

	1.6. Koordynator przedmiotu
	mgr Małgorzata Ryczek 


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	5

	2.3. Język wykładów
	polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	II

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie z podstawową wiedzą na temat natury rozwoju człowieka, jego uwarunkowań, przebiegu i konsekwencji.

	C2
	Przedstawienie prawidłowości i cech charakterystycznych rozwoju fizycznego, motorycznego, poznawczego, społecznego i emocjonalnego człowieka w cyklu życia (od poczęcia do późnej starości) 


	C3
	Wskazanie wspólnych dla rozwoju prawidłowości, a także różnic indywidualnych w rozwoju i czynników na nie wpływających.

	C4
	Kształtowanie umiejętności rozpoznawania najważniejszych czynników stymulujących i hamujących prawidłowy rozwój człowieka w biegu całego jego życia

	C5
	Rozwijanie umiejętności obserwowania, wyszukiwania, selekcjonowania, przetwarzania oraz integracji informacji na temat poszczególnych etapów rozwojowych i poszczególnych sfer rozwoju w celu tworzenia optymalnych warunków dla rozwoju człowieka sprzyjającego jak najpełniejszej samorealizacji


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST
	NST PUW

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	istotę rozwoju, teorie i modele opisujące i wyjaśniające przebieg rozwoju człowieka w toku całego życia
	PS_W03
PS_W04
	
	
	
	
	X 
	X

	W2
	przebieg i specyfikę zmian rozwojowych w kolejnych okresach życia
	
	
	
	
	
	X
	X 

	W3
	główne osiągnięcia rozwojowe w poszczególnych okresach życia człowieka 
	
	
	
	
	
	X
	X 

	W4
	czynniki wspierające i zakłócające proces rozwoju człowieka w cyklu życia zarówno w wymiarze indywidualnym, jak i społecznym
	
	
	
	
	
	X
	X

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	odnieść swoją wiedzę z zakresu rozwoju człowieka do wyjaśniania zachowania człowieka w życiu codziennym. 
	PS_U02
PS_U12
	
	
	
	
	X
	X

	U2
	interpretować prawidłowości rozwojowe

charakterystyczne dla człowieka w cyklu życia 
	
	
	
	
	
	X
	X

	U3
	analizować czynniki ryzyka oraz czynniki stymulujące prawidłowy rozwój i znając normy rozwojowe potrafi w kompetentny sposób określić jak najbardziej optymalne warunki dla rozwoju człowieka 
	
	
	
	
	
	X
	X

	U4
	samodzielnie poszukiwać wiedzy psychologicznej w różnych źródłach dla zrozumienia własnego rozwoju, poszerzenia kompetencji zawodowych i naukowych
	
	
	
	
	
	X
	X

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	zaangażowania swojej wiedzy i umiejętności w celu rozpoznania zagrożeń dla rozwoju człowieka  w cyklu życia
	PS_K07
	
	
	
	
	X
	X

	K2
	reagowania na przejawy dyskryminacji (np. ze względu na wiek, płeć, dysfunkcje, zaburzenia) oraz do podejmowania działań na rzecz ich eliminowania w różnych środowiskach, w tym i we własnym miejscu pracy 
	
	
	
	
	
	X
	X

	K3
	sprawnego komunikowania i działania z osobami w różnych okresach rozwojowych (dzieci, osoby starsze), starając się być wolnym od stereotypów i uprzedzeń. 
	
	
	
	
	
	X
	X


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST), Studia niestacjonarne PUW (NST PUW)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST PUW
	
	15
	
	
	
	
	
	15
	
	5


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	ST
	NST
	NST PUW

	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Podstawy psychologii rozwoju człowieka. Rozwój biopsychospołeczny człowieka w okresie prenatalnym i wczesnego dzieciństwa 
	
	
	
	
	
	X

	2.
	Rozwój biopsychospołeczny człowieka w wieku przedszkolnym i młodszym wieku szkolnym
	
	
	
	
	
	X

	3.
	Rozwój  biopsychospołeczny człowieka w młodszym wieku szkolnym 
	
	
	
	
	
	X

	4.
	Rozwój biopsychospołeczny człowieka w okresie adolescencji i wczesnej dorosłości 
	
	
	
	
	
	X

	5.
	Rozwój biopsychospołęczny człowieka w wieku średnim i w okresie starzenia się 
	
	
	
	
	
	X


RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	ST
	NST
	NST PUW

	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Rozwój jako proces zmiany. Uwarunkowania i konsekwencje rozwoju człowieka. Dziedziczność i środowisko - spór o uwarunkowania rozwoju.
	
	
	
	
	X
	

	2.
	Prawidłowości w rozwoju człowieka w poszczególnych okresach życia. Czynniki ryzyka oraz czynniki stymulujące prawidłowy rozwój człowieka we wczesnym okresie życia.
	
	
	
	
	X
	

	3.
	Dorosłość (wczesna, średnia, późna) – zadania rozwojowe dorosłości. Zmiany psychofizyczne występujące z wiekiem. Mity na temat dorosłości i starości. Czynniki stymulujące i zakłócające rozwój.
	
	
	
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
Metody prowadzenia zajęć:
wykład teoretyczny, wykład konwersatoryjny, prezentacje multimedialne, prezentacja i omówienie przypadków, dyskusja, analiza materiałów/filmów, praca w grupie, praca z tekstem 
Metody weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się:
Wykład – egzamin pisemny w formie testu 
Ćwiczenia – obecność na zajęciach, aktywność, przygotowywanie wypowiedzi ustnych dotyczących rozwoju człowieka w cyklu życia (zgodnie z tematyką zajęć) 

3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	60-75% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	76-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
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4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST
	NST PUW

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	
	
	30

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	
	
	30

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	
	
	3

	Praca własna studenta
	
	
	95

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	
	
	50

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	
	
	45

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	
	
	125

	Liczba punktów ECTS
	
	
	5


	Data ostatniej zmiany
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