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2. Ogólna charakterystyka przedmiotu
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	2
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	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	II
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	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Zapoznanie studentów z wiedzą na temat  rozwoju człowieka w zakresie funkcjonowania biopsychospołecznego, normy i patologii rozwoju.

	C2
	Zapoznanie studentów z wiedzą na temat kryzysu psychologicznego (definicji, rodzajów i symptomów sytuacji kryzysowej) oraz interwencji kryzysowej (celu interwencji, modeli, struktury, zasad udzielania pomocy)

	C3
	Kształtowanie umiejętności adekwatnego do okoliczności i stanu odbiorcy zastosowania pierwszej pomocy psychologicznej

	C4
	Kształtowanie i rozwijanie umiejętności oceny stanu klienta i dostosowanie do niego oddziaływania terapeutycznego

	C5
	Kształtowanie i rozwijanie umiejętności zastosowania metody interwencji kryzysowej do pracy z osobami w kryzysach różnych rodzajów

	C6
	Rozwijanie wrażliwości  na sytuacje kryzysowe u klienta pomocy społecznej 

	C7
	Doskonalenie postawy  działania odpowiedzialnego i zgodnego z zasadami etyki w kontakcie z klientem w sytuacji kryzysowych i w sytuacji podjęcia interwencji kryzysowej


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST
	NST PUW

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	posiada wiedzę na temat rozwoju człowieka w zakresie funkcjonowania biopsychospołecznego, rozumie istotę normy i patologii
	PS_W04
PS_W05

PS_W11
	
	
	
	
	
	X

	W2
	posiada  wiedzę na temat kryzysu psychologicznego, rodzajów i symptomów sytuacji kryzysowej 
	
	
	
	
	
	
	X

	W3
	posiada wiedzę na temat interwencji kryzysowej – celu interwencji, modeli, struktury, zasad udzielania pomocy 
	
	
	
	
	
	
	X

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	posiada umiejętność adekwatnego do okoliczności i stanu odbiorcy zastosowania pierwszej pomocy psychologicznej
	PS_U01
PS_U11

PS_U13
	
	
	
	
	
	X

	U2
	posiada umiejętność oceny stanu klienta i dostosowanie do niego oddziaływania terapeutycznego
	
	
	
	
	
	
	X

	U3
	posiada umiejętność zastosowania metody interwencji kryzysowej do pracy z osobami w kryzysach różnych rodzajów
	
	
	
	
	
	
	X

	U4
	posiada umiejętność reakcji w sytuacji szczególnie intensywnego stresu własnego
	
	
	
	
	
	
	X

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	cechuje się wrażliwością na sytuacje kryzysowe u klienta pomocy społecznej 
	PS_K05
PS_K08
	
	
	
	
	
	X

	K2
	odpowiedzialnie i zgodnie z zasadami etyki podejmuje działania z zakresu rozpoznania sytuacji kryzysowych i podjęcia interwencji kryzysowej 
	
	
	
	
	
	
	X

	K3
	prezentuje postawę empatyczną, pełną zrozumienia i akceptacji do klienta w stanie kryzysu
	
	
	
	
	
	
	X


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST), Studia niestacjonarne PUW (NST PUW)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie wykładu
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST PUW
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	2


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WYKŁAD
	Lp.
	Treść zajęć
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	ST
	NST
	NST PUW

	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Kryzys, sytuacja kryzysowa w ujęciu teoretycznym (definicje, cechy, rodzaje). Relacja między kryzysem a stresem.
	
	
	
	
	
	X

	2.
	Interwencja kryzysowa – definicja i modele. Rozpoznanie i ocena kryzysu. Tworzenie systemu wsparcia dla osoby w kryzysie
	
	
	
	
	
	X

	3.
	Zasady udzielania pomocy. Umiejętności interwentów. Stres związany z pomaganiem   
	
	
	
	
	
	X

	4.
	Kryzys straty i żałoby. Uczucia i zachowania pojawiające się w przebiegu żałoby. Fazy żałoby, sposobu pomocy i skutków braku pomocy.

Kryzys suicydalny – fakty i mity na temat samobójstw, sygnały ostrzegawcze, zasady interwencji  
	
	
	
	
	
	X

	5.
	Kryzys traumatyczny - PTSD jako konsekwencja uczestniczenia w traumatycznym zdarzeniu Przemoc jako sytuacja kryzysowa (cykle przemocy, przemoc wobec kobiet i dzieci)
	
	
	
	
	
	X


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
Metody prowadzenia zajęć:
wykład teoretyczny, prezentacje multimedialne, prezentacja i omówienie przypadków, prezentacja i ćwiczenie konkretnych technik terapeutycznych, 
Metody weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się:
egzamin ustny, aktywność i obecność na zajęciach 
3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	60-75% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	76-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
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4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST
	NST PUW

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	
	
	10

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	
	
	10

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	
	
	1

	Praca własna studenta
	
	
	40

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	
	
	20

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	
	
	20

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	
	
	50

	Liczba punktów ECTS
	
	
	2
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