
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Metodyka wychowania fizycznego – ćwiczenia 


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	- 

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Katarzyna Gaworska


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny

	2.2. Liczba ECTS
	4

	2.3. Język wykładów
	polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	VIII

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Wyposażenie studenta w wiedzę dotyczącą rozwoju fizycznego dzieci w wieku przedszkolnym                      i wczesnoszkolnym.

	C2
	Przygotowanie merytoryczne w zakresie prowadzenia zajęć ruchowych w szkole podstawowej                         i przedszkolu.

	C3
	Planowanie i stosowanie różnych form aktywności fizycznej dostosowanych do potrzeb i możliwości dzieci, wdrażanie innowacyjnych działań z zakresu wychowania fizycznego


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST
	NST PUW

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	terminy dotyczące metod dydaktycznych, zasad nauczania, budowy i typach lekcji oraz oceny w procesie wychowania fizycznego
	PPW_W06
PPW_W04
PPW_W14
PPW_W22
	
	
	X
	
	
	

	W2
	cel i znaczenie zabawy w procesie wychowania i kształcenia dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
	
	
	
	X
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	planować, projektować i prowadzić efektywne, bezpieczne i atrakcyjne zajęcia wychowania fizycznego
	PPW_U05

PPW_U02

PPW_U11
PPW_U21 
	
	
	X
	
	
	

	U2
	prowadzić dokumentację zajęć
	
	
	
	X
	
	
	

	U3
	zaplanować atrakcyjną aktywność fizyczną dzieci/uczniów
	
	
	
	X
	
	
	

	U4
	identyfikować i rozbudza zainteresowania dzieci/uczniów
	
	
	
	X
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	planowania i stosowania różnych form aktywności fizycznej dostosowanych do potrzeb i możliwości dzieci/uczniów zachęcających je do aktywności fizycznej
	PPW_K02
	
	
	X
	
	
	

	K2
	okazania szacunku wobec wychowanka, troski o jego dobro i bezpieczeństwo
	
	
	
	X
	
	
	

	K3
	wdrażania działań innowacyjnych              w zakresie wychowania fizycznego         w przedszkolu i szkole na poziomie edukacji wczesnoszkolnej
	
	
	
	X
	
	
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST), Studia niestacjonarne PUW (NST PUW)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie ……………….
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	4

	NST PUW
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: ĆWICZENIA
	Lp.
	Treść zajęć
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	ST
	NST
	NST PUW

	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Wprowadzenie w zagadnienia tematyczne                   i problemowe zawarte w podstawie programowej i literaturze.
	
	
	X
	
	
	

	2.
	Psychofizyczne właściwości dzieci w młodszym wieku szkolnym.
	
	
	X
	
	
	

	3.
	Tworzenie klimatu motywacyjnego
	
	
	X
	
	
	

	4.
	Struktura lekcji jako jednostki metodycznej, planowanie celów szczegółowych lekcji.
	
	
	X
	
	
	

	5.
	Toki lekcji: gimnastyki, lekkoatletyki, ZGS.
	
	
	X
	X
	
	

	6.
	Formy organizacyjne prowadzenia lekcji, przykłady praktycznych rozwiązań
	
	
	X
	
	
	

	7.
	Podsumowanie zajęć i omówienie prac zaliczeniowych
	
	
	X
	
	
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
Metody prowadzenia zajęć: dyskusja, praca w grupie, analiza materiałów
Metody weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się: aktywność na zajęciach, praca zaliczeniowa – scenariusz zajęć wychowania fizycznego.
3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	60-75% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	76-90% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-90% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
Literatura udostępniona studentom przez prowadzącego.
Prof. P. Rudik (red.), Wychowanie fizyczne uczniów klas I-IV. Poradnik metodyczny dla nauczycieli szkoły początkowej, Państwowe Zakłady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1953

C. Sieniek (red.), Wychowanie fizyczna, poradnik metodyczny, Rejonowa Rada Postępu Pedagogicznego w Starachowicach, Starachowice 1994

R. Trześniowski, Gry i zabawy ruchowe, Sport i Turystyka, Warszawa 1972

Uzupełniająca
Literatura udostępniona studentom przez prowadzącego.

M. Bondarowicz, Zabawy w grach sportowych, WSiP, Warszawa 1998
A. Nitecka-Walerych (red.), Kultura fizyczna i zdrowie w kształceniu zintegrowanym, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego, Gdańsk 2007
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST
	NST PUW

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	
	15
	

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	
	15
	

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	
	2
	

	Praca własna studenta
	
	85
	

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	
	45
	

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	
	40
	

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	
	100
	

	Liczba punktów ECTS
	
	4
	


	Data ostatniej zmiany
	15.05.2023
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	Katarzyna Gaworska

	Zmiany zatwierdził
	




