
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Autoprezentacja


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Socjologia

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Niestacjonarne PUW

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Mgr Piotr Kuśmierzak


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Ogólnouczelniany

	2.2. Liczba ECTS
	2

	2.3. Język wykładów
	polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	-


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Student potrafi kreatywnie podejść do dowolnego przemówienia i autoprezentacji, które będzie musiał przygotować w życiu. Zajęcia mają uświadomić, jak ważne w dzisiejszym świecie są umiejętności związane z wystąpieniami – czy to przed zarządem firmy, czy podczas omawiania wyników finansowych czy nawet podczas telekonferencji internetowej 

	C2
	Student zna cechy dobrego mówcy, ma świadomość, że umiejętność atrakcyjnego przekazywania wiedzy jest kluczem do sukcesu. Zna cechy dobrych i złych wystąpień, zna grzechy główne wystąpień i ich nie popełnia. Dba o to, żeby mówić wyraźnie, z dobrą dykcją i używając atrakcyjnych form językowych

	C3
	Student zna zasady układania konspektu wystąpienia, elementy dress code oraz techniki wykorzystywane do bycia wiarygodnym 

	C4
	Student potrafi w świadomy sposób używać języka i gestów do budowania własnej marki. Potrafi w sposób lekki opowiadać o najtrudniejszych zagadnieniach, przełamuje stres związany z autoprezentacją, uczy się walczyć z tremą. W sposób kreatywny wykorzystuje zdobytą wiedzą, nagrywa autoprezentacje przed kamerą/.


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów 
uczenia się
	Odniesienie do 
kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	
	ST
	NST
	NST PUW

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Zna pojęcie autoprezentacji, rozumie role pierwszego wrażenia, wie czym jest dress code, 
	SOC1_W10
	
	
	
	
	X
	

	W2
	Rozumie znaczenie siły przekazu, zna zasady budowania prezentacji, mówi od szczegółu do ogółu
	
	
	
	
	
	X
	

	W3
	Zna sposoby na zainteresowanie rozmówcy danych tematem, rozumie znaczenie statystyki, czy storytellingu jako uwiarygadniających przekaz 
	
	
	
	
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Potrafi przygotować scenariusz autoprezentacji 
	SOC1_U07
	
	
	
	
	X
	

	U2
	Potrafi zainteresować odbiorcę tym co mówi, inaczej mówiąc, potrafi wciągnąć go „do swojej bajki” 
	
	
	
	
	
	X
	

	U3
	Potrafi zachować utrzymać kontrakt wzrokowy, zapanować nad emocjami, być pewnym tego co mówi, potrafi panować nad tym co chce powiedzieć 
	
	
	
	
	
	X
	

	U4
	Potrafi zaprezentować się przed kamerą 
	
	
	
	
	
	X
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do

	K1
	Świadomego budowania wizerunku 
	SOC1_K05
	
	
	
	
	X
	

	K2
	Budowania własnej pewności siebie 
	
	
	
	
	
	X
	

	K3
	Pracy z wykorzystaniem kamer internetowych
	
	
	
	
	
	X
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST), Studia niestacjonarne PUW (NST PUW)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie ……………….
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NST PUW
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	2


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób będą realizowane dane treści (zajęcia na uczelni lub zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WARSZTAT
	Lp.
	Treść zajęć
	Sposób realizacji (zaznaczyć „X”)

	
	
	ST
	NST
	NST PUW

	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Zajęcia na 
platformie

	1.
	Siła pierwszego wrażenia 
	
	
	
	
	X
	

	2.
	Dlaczego Ferma Drobiu nie przypada nam do gustu ? O kontrowersjach wokół kontrowersyjnych obrazów
	
	
	
	
	X
	

	3.
	Cechy dobrego mówcy
	
	
	
	
	X
	

	4.
	Grzechy główne wystąpień publicznych 
	
	
	
	
	X
	

	5.
	Nagrywanie autoprezentacji do kamery 
	
	
	
	
	X
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
Metody prowadzenia zajęć:
Podczas zajęć wykorzystuję metodę wykładu konwersatoryjnego przy jednoczesnym korzystaniu z prezentacji multimedialnych oraz nagrań video. Podczas zajęć studenci nie tylko spotykają się z nową wiedzą, mają również za zadanie wykonywać ćwiczenia warsztatowe z kamerą. Ćwiczenia mają za zadanie sprawdzić wykorzystanie ich wiedzy w praktyce. A zatem ćwiczymy umiejętności autoprezentacyjne. 
Metody weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się:
Każdy student na zaliczenie zajęć musi przygotować autoprezentację na dowolny temat ale związaną z tematem studiów. Nagranie ma być wykonane telefonem komórkowym i wysłane do wykładowcy przed zakończeniem sesji zimowej. Treść nagrania nie może być krótsza niż 2 minuty.
3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.”

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	60-75% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	76-91% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się
	91-100% wiedzy wskazanej w efektach uczenia się

	U
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-91% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się

	K
	60-75% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	76-91% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się
	91-100% umiejętności wskazanych w efektach uczenia się


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa 
1. W. Budzyński. PR public relations : wizerunek, reputacja, tożsamość, Warszawa : Wydawnictwo Poltext.

2. Autoprezentacja / reż. Jacek Sarnacki. Gdańsk Wytwórnia Filmów Szkoleniowych SYNERGIA, [2002],Wideoteka Menedżera

3. E. Pluta, Public relations - moda czy konieczność?: teoria i praktyka / Ewa Pluta, Warszawa : TWIGGER, 2001.
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Uzupełniająca
1. L. Buksak, Szkoła mówców, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2019

2. R. Cialdni, Zasady wywierania wpływu na ludzi, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2011

3. Wystąpienia publiczne. Zostań mistrzem retoryki, przeł. Rafał Schmidtke, Wydawnictwo Studio Emka Warszawa 2006 

4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	ST
	NST
	NST PUW

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	
	
	10

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	
	
	10

	Konsultacje dydaktyczne (min. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	
	
	1

	Praca własna studenta
	
	
	40

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	
	
	20

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	
	
	20

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	
	
	50

	Liczba punktów ECTS
	
	
	2
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