
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	WYPOWIEDZI PUBLICZNE 


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Stosunki międzynarodowe 

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Piotr Kuśmierzak 


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Kierunkowy/praktyczny 

	2.2. Liczba ECTS
	1

	2.3. Język wykładów
	Polski 

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	5 

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	Brak 


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Poznanie swoich dobrych i słabych stron w wystąpieniach publicznych 

	C2
	Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych. 

	C3
	Planowanie, przygotowywanie i realizowanie założeń dobrych wystąpień publicznych. 

	C4
	Nauka budowania pozytywnego wizerunku.

	C5
	Przezwyciężanie lęku przed wystąpieniami publicznymi. 


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (X)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Obowiązkowe/dodatkowe* zajęcia na platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Obowiązkowe/dodatkowe* zajęcia na platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Zna i rozumie mechanizmy i prawidłowości rządzące funkcjonowaniem człowieka w kontekście społecznym 
	STM_W07
	X
	
	
	

	W2
	zna i rozumie praktyczne zastosowanie nabytej wiedzy z zakresu stosunków międzynarodowych w działalności zawodowej związanej z kierunkiem studiów
	STM_W17
	X
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	potrafi przygotować wystąpienia posługując się specjalistyczną terminologią z zakresu polityki zewnętrznej państwa, sporządzać pisma urzędowe oraz brać udział w debacie, potrafi publicznie zaprezentować wyniki swojej pracy
	STM_U13
	X
	
	
	

	U2
	potrafi planować i organizować pracę indywidualną i zespołową oraz aktywnie współdziałać w grupie, przyjmując w niej określone role
	STM_U21
	X
	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do
	
	

	K1
	jest gotów do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, rozumie 
i przestrzega zasad etyki zawodowej i wymaga tego od innych, dba 
o dorobek i tradycje zawodu
	STM_K01
	X
	
	
	

	K2
	jest gotów do krytycznej oceny wyników pracy własnej
	STM_K03
	X
	
	
	


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Obowiązkowe/dodatkowe
 zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie
……………….
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	1

	NST
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób dane treści będą realizowane (zajęcia na uczelni lub obowiązkowe / dodatkowe zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: Warsztat
	Lp.
	Treść zajęć
	Sposób realizacji

	
	
	ST
	NST

	
	
	ZAJĘCIA NA UCZELNI
	OBOWIĄZKOWE / DODATKOWE*
 ZAJĘCIA NA PLATFORMIE
	ZAJĘCIA NA UCZELNI
	OBOWIĄZKOWE / DODATKOWE* ZAJĘCIA NA PLATFORMIE

	1.
	Główne grzechy wystąpień publicznych 
	X
	
	
	

	2.
	Jak przyciągnąć uwagę słuchaczy
	X
	
	
	

	3.
	Jak zapanować nad stresem 
	X
	
	
	

	4.
	Jak zaplanować skuteczne wystąpienie 
	X
	
	
	

	5.
	Wypowiedzi publiczne w praktyce 
	X
	
	
	

	6.
	Ćwiczenia utrwalające dobre nawyki
	X
	
	
	

	7.
	Ćwiczenia wypowiedzi publicznych przed kamerą 
	X
	
	
	


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
Zdobytą na zajęciach wiedzę będziemy weryfikować za pomocą najprostszej metody pod słońcem: będziemy operować na żywym organizmie. Każdy ze studentów będzie proszony o wykonanie przynajmniej 1 autoprezentacji, wystąpienia publicznego i przeglądu prasy międzynarodowej do kamery. Formą weryfikacji będzie również dyskusja w grupie na temat plusów i minusów wystąpień. Będziemy czerpać z najlepszych wzorców wypowiedzi publicznych: analizować wystąpienia Johna Kennedyego, Winstona Churchilla, ale też Donalda Tuska, Aleksandra Kwaśniewskiego i Andrzeja Leppera. Na zajęciach główną metodą będzie warsztat i ćwiczenia umiejętności poprawnego występowania przed słuchaczami.

3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.” 

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	Ma podstawową wiedzę z zakresu wypowiedzi publicznych, uczestniczy w zajęciach.
	Rozumie jak wiele elementów składa się na wypowiedzi publiczne i potrafi je krytycznie oceniać.
	Jest gotów do analizy dobrych i złych wystąpień publicznych, potrafi wyłapać dobre i złe elementy i potrafi je wypunktować.

	U
	Jest gotów do prostej wypowiedzi publicznej.
	Potrafi zbudować rozbudowaną narracje do słuchaczy, dbając o wszystkie elementy, dba o każdy szczegół .
	Jest swobodny w wypowiedziach publicznych, potrafi mówić ciekawym językiem, nie boi się swobodnych gestów, jest  świadom nowych kompetencji komunikacyjnych .

	K
	Rozumie znaczenie i rolę w komunikowaniu wypowiedzi publicznych.
	Potrafi krytycznie ocenić swoje umiejętności, jest świadomy nabytej wiedzy, chętnie korzysta z nowych możliwości.
	Potrafi zmienić swoje dotychczasowe nawyki komunikacyjne, rozwija umiejętności interpersonalne, nie ma trudności w wykorzystaniu wiedzy, wystąpienia publiczne nie stanowią dla niego stresującego zadania.


3.7. Zalecana literatura

Podstawowa :
1. Wystąpienia publiczne: kontakty z mediami :spotkania: podręcznik dla osób reprezentujących instycje i organizacje / red. Stanisław Kordasiewicz, Tomasz Ołdak.Warszawa: Centrum Rozwoju Zasobów Ludzkich, [2013]
2. Agata Rzędowska, Mówca doskonały: wystąpienia publiczne w praktyce /Agata i Jerzy Rzędowscy. Gliwice: Helion, 2009. - 171, [2] s. : il. ; 21 cm. (Onepress Exclusive)
3. Nick Morgan, Wystąpienia publiczne / [Nick Morgan ; tł. AnnaKwaśniewska].
Gliwice : Helion, cop. 2008. - 98 s. : il. ; 20 cm. (Osobisty Mentor)
Uzupełniająca:
1. Wystąpienia publiczne, red. Radosław Madejski, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa 2006

2. Lidia Buksak, Szkoła mówców. Myśl, prezentuj inaczej niż wszyscy, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2019
3. Robert B.Cialdini, Zasady wywierania wpływu na ludzi. Moc oddziaływania na ludzi i sytuacje, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2011

4. Violetta Kalka, Elementarz wystąpień publicznych, Wydawnictwo SBM Sp. z o.o., 2020 
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	15
	

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	15 
	

	Konsultacje dydaktyczne (mini. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	2
	

	Praca własna studenta
	10
	

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	5
	

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	5
	

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	25
	

	Liczba punktów ECTS
	1
	


	Data ostatniej zmiany
	01.10.2021

	Zmiany wprowadził
	Piotr Kuśmierzak

	Zmiany zatwierdził
	


� Niepotrzebne usunąć


*Niepotrzebne usunąć







