
karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	AUTOPREZENTACJA 


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Finanse i rachunkowość 

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Niestacjonarne 

	1.3. Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny


	1.5. Specjalność
	-

	1.6. Koordynator przedmiotu
	Mgr Piotr Kuśmierzak 


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Przynależność do grupy przedmiotu
	Ogólnouczelniany

	2.2. Liczba ECTS
	1

	2.3. Język wykładów
	Polski 

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	5

	2.5.Kryterium doboru uczestników zajęć
	Brak 


3. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Lp.
	Cele przedmiotu

	
	

	C1
	Celem nadrzędnym zajęć jest pogłębianie umiejętności interpersonalnych służących do efektywnej komunikacji. Zajęcia mają uświadomić siłę i rolę sprawnych wystąpień publicznych i autoprezentacji.

	C2
	Zajęcia odkrywają szerokie spectrum możliwości komunikacyjnych oraz poszerzają wachlarz wykorzystywanych umiejętności. Skupiają się nie tylko na nauce tego co mówić, ale również jak mówić, jak przygotować się do wystąpień publicznych, co zrobić żeby skupić na sobie uwagę, jakich gestów używać a jakich unikać, jak razić sobie ze stresem.

	C3
	Zajęcia uświadamiają jak ważną rolę w życiu społecznym odgrywa sprawne komunikowanie się, posługiwanie się poprawną i żywą polszczyzną, odpowiednie używanie gestów dla budowania dobrego wizerunku.

	C4
	Warsztaty mają wykształcić dobre nawyki i utrwalać pozytywne wzorce komunikacyjne, zarówno werbalne jak i niewerbalne. Uczą przełamywania barier, pomagają ćwiczyć dykcję, panować nad gestami i mową ciała. Podpowiadają jak wygląda profesjonalny ubiór dostosowany do sytuacji komunikacyjnych.

	C5
	Skupiają się na głównych błędach w budowaniu wizerunku, tworzą kodeks dobrych nawyków. Uczą praktycznych umiejętności mówienia do kamery, panowania nad emocjami i stresem, formułowania prostych ale też ciekawych przekazów.

	C6
	Warsztaty przygotowują do wykonywania różnych aktywności związanych z wystąpieniami publicznymi: obroną pracy na uczelni, prezentacją biznesową, rozmowami kwalifikacyjnymi, wywiadami z dziennikarzami, występami przed większą publicznością, budowania dobrych relacji z otoczeniem, partnerami biznesowymi. 


3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów uczenia się
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów

uczenia się (symbole)
	Sposób realizacji (X)

	
	
	
	ST
	NST

	
	
	
	Zajęcia na Uczelni
	Obowiązkowe/dodatkowe* zajęcia na platformie
	Zajęcia na Uczelni
	Obowiązkowe/dodatkowe* zajęcia na platformie

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W1
	Jest świadomy ogromnej roli autoprezentacji 
	FIR_W01
	
	
	X
	

	W2
	Rozumie znaczenie autoprezentacji w życiu zawodowym 
	
	
	
	
	X

	W3
	Zna podstawowe elementy składające się na autoprezentację 
	FIR_W02
	
	
	
	X

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie umiejętności potrafi

	U1
	Potrafi przygotować dobrą, merytoryczną i dopracowaną autoprezentację 
	DKS_U13
	
	
	X
	X

	U2
	Panuje nad komunikacją werbalną i niewerbalną
	DKS_U12
	
	
	
	X

	U3
	Potrafi przystosować tekst pisany do wystąpienia publicznego 
	
	
	
	
	X

	U4
	Wykorzystuje kodeks dobrych nawyków, potrafi panować nad stresem, jest świadomym mówcą 
	DKS_U13
	
	
	
	X

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie kompetencji społecznych jest gotów do
	
	

	K1
	Nabiera pewności siebie i wykorzystuje umiejętności do sprawnej komunikacji 
	FIR_K04
FIR_K08
	
	
	
	X

	K2
	Nie ma problemów z wypowiedziami publicznymi i kamerowym 
	FIR_K03
	
	
	
	X


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Obowiązkowe/dodatkowe
 zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w formie
……………….
	Inne
	Punkty ECTS

	NST
	
	
	
	 10
	
	
	
	
	
	1


3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć: (W, ĆW, PROJ, WAR, LAB, LEK, INNE). Należy zaznaczyć (X), w jaki sposób dane treści będą realizowane (zajęcia na uczelni lub obowiązkowe / dodatkowe zajęcia na platformie e-learningowej prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
RODZAJ ZAJĘĆ: WARSZTAT 
	Lp.
	Treść zajęć
	Sposób realizacji

	
	
	ST
	NST

	
	
	ZAJĘCIA NA UCZELNI
	OBOWIĄZKOWE / DODATKOWE*
 ZAJĘCIA NA PLATFORMIE
	ZAJĘCIA NA UCZELNI
	OBOWIĄZKOWE / DODATKOWE* ZAJĘCIA NA PLATFORMIE

	1.
	Co ma Pamela Anderson do siły wizerunku?
	
	
	X
	X

	2.
	Kodeks dobrych i złych nawyków. Wytykamy błędy złych wystąpień publicznych. Inspirujemy się dobrymi wzorcami. Ćwiczymy umiejętności przed grupą i kamerą.


	
	
	X
	X

	3.
	Siła języka, gestów i dress codu. Ćwiczenia artykulacyjne, zachowań niewerbalnych. Jak powinien wyglądać dobry mówca
	
	
	X
	X

	4.
	Planowanie wystąpienia publicznego: o czym pamiętać a czego unikać, jak panować nad stresem, co sprawić żeby był słuchanym a nie słyszanym 


	
	
	X
	X


RODZAJ ZAJĘĆ: WARSZTAT PUW
	Lp.
	Treść zajęć
	Sposób realizacji

	
	
	ST
	NST

	
	
	ZAJĘCIA NA UCZELNI
	OBOWIĄZKOWE / DODATKOWE* ZAJĘCIA NA PLATFORMIE
	ZAJĘCIA
	OBOWIĄZKOWE / DODATKOWE* ZAJĘCIA NA PLATFORMIE

	1.
	Nagrywanie autoprezentacji do kamer w komputerach i smartfonach 
	
	
	
	X

	2.
	Przygotowanie do wykonywania rozbudowanych autoprezentacji 
	
	
	
	X

	3.
	Tworzenie 10 przykazań dobrego mówcy, ćwiczenia przez audytorium
	
	
	
	X


3.5. Metody weryfikacji efektów uczenia się (wskazanie i opisanie metod prowadzenia zajęć oraz weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się, np. debata, case study, przygotowania i obrony projektu, złożona prezentacja multimedialna, rozwiązywanie zadań problemowych, symulacje sytuacji, wizyta studyjna, gry symulacyjne + opis danej metody):
Naszym podstawowym celem jest zmiana mentalności, dążymy do utrwalenia przekonania, że wypowiedzi publiczne i autoprezentacja to sposób do osiągnięcia sukcesu. Sprawne komunikowanie jest nie mniej ważne jak posiadana przez nas wiedza merytoryczna. Autoprezentacji można się jednak nauczyć jedynie w praktyce, dlatego też na zajęciach skupiamy się na zadaniach warsztatowych. Uczestnicy zajęć będą wykonywać przeglądy prasy do kamery, planować konspekty wystąpień, nagrywać je na kamerę, będziemy wykorzystywać wszechstronne prezentacje multimedialne, symulować różne sytuacje żeby budować odporność na stres. Wszystko po to, aby uczestnik zajęć wyszedł z uczelni z przekonaniem, że sprawne działania komunikacyjne są złożone, ale to proces, któremu trzeba się poddać do świadomego budowania wizerunku. Chcę żeby uczestnik zajęć stał się świadomym odbiorcą przekazanej wiedzy, że autoprezentacja to mowa, gesty, wygląd, natężenie głosy, kontakt wzrokowy, wszystko to co wpływa na naszą ogólną ocenę, nasz profesjonalizm. 

Weryfikacja nabytej wiedzy odbędzie się poprzez zaliczenie, na którym każdy z uczestników zajęć będzie prezentował swoją autoprezentację nagraną na kamerę. 

3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się
	Efekt uczenia się
	Na ocenę 3 lub „zal.” 

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	Wymienić podstawowe cechy dobrego mówcy. Zna przykłady dobrych i złych wystąpień publicznych.
	Zredagować prosty tekst tak aby styl był prosty, wyrazisty i zrozumiały.
	Wprowadzić cechy dobrego mówcy do swojej prezentacji. Potrafi mówić jasno, wyraziście, ciekawie, dba o gesty, sposób mówienia, sens wypowiedzi, bazuje na kreatywności. Potrafi mówić własnymi słowami. W wystąpieniach czuje się jak ryba w wodzie.

	U
	Zna podstawowe umiejętności sprawnego komunikowania się, potrafi zdefiniować najważniejsze elementy układu komunikacyjnego.
	Potrafi umiejętnie wykorzystywać spectrum narzędzi komunikacyjnych: zwraca uwagę na ton głosu i jego wysokość, zwraca uwagę na wygląd podczas wystąpienia, dba o konktakt wzrokowy i sposób wypowiadania.
	Angażuje się w przekazywane treści podczas prezentacji, przychodzi mu to naturalnie. Świadomie stosuje wszystkie narzędzia przydatne w czasie wystąpienia publicznego: jest logiczny, lekki, profesjonalny, pewny siebie, potrafi operować zróżnicowanym słownictwem. Potrafi zapanować nad emocjami.

	K
	Zdefiniować swój własny kodeks dobrych nawyków i zwyczajów niezbędnych do budowania pozytywnego wizerunku.
	Wykorzystuje werbalne i niewerbalne narzędzia do sprawnego zaplanowania i przygotowania autoprezentacji na dowolny temat. Potrafi wymienić dobre i złe elementy konkretnych umiejętności komunikacyjnych.
	Korzystając z nabytej wiedzy, kodeksu postępowania dobrego mówcy jest w stanie teoretycznie i praktycznie przygotować dowolną prezentację w krótkim czasie. Nie zapominam przy tym o żadnych z ćwiczonych elementów, które składają się na końcowy sukces
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4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	
	10

	Zajęcia przewidziane planem studiów
	
	10

	Konsultacje dydaktyczne (mini. 10% godz. przewidzianych na każdą formę zajęć)
	
	2 

	Praca własna studenta
	
	15

	Przygotowanie bieżące do zajęć, przygotowanie prac projektowych/prezentacji/itp.
	
	10

	Przygotowanie do zaliczenia zajęć
	
	5

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	
	25

	Liczba punktów ECTS
	
	1
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