Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 60/R/WSPA/2016-2017 Rektora Wyższej Szkoły Przedsiębiorczości i Administracji w Lublinie z dnia 24 lipca 2017 roku


karta przedmiotu
	Nazwa przedmiotu
	Metodyka edukacji zdrowotnej


1.  Usytuowanie przedmiotu w systemie studiów

	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma i ścieżka studiów
	Stacjonarne/Niestacjonarne

	1.3. Poziom kształcenia
	jednolite studia magisterskie

	1.4. Profil studiów
	praktyczny


	1.5. Wydział
	Wydział Nauk Społecznych i Humanistycznych

	1.6. Specjalność
	n/d


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu

	2.1. Liczba ECTS
	5

	2.2. Język wykładów
	polski

	2.3. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	VIII

	2.4.Kryterium doboru uczestników zajęć
	n/d


3. Efekty kształcenia i sposób prowadzenia zajęć
3.1.  Cele przedmiotu 
	Cele przedmiotu

	

	Nabycie wiedzy z zakresu różnych form aktywności, sposobów rozwijania postawy prozdrowotnej wśród dzieci lub uczniów. 

Nabycie umiejętności z zakresu planowania działań rozwijających kulturę zdrowotną oraz rozwijania postaw prozdrowotnych i dbałości o zdrowie oraz ochronę środowiska wśród dzieci i uczniów.



3.2. Przedmiotowe efekty kształcenia, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektów kształcenia
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów kształcenia
	Odniesienie do kierunkowych efektów

kształcenia

	
	
	

	
	
	

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie wiedzy zna i rozumie

	W
	- metody  projektowania  różnych  form  aktywności  w  celu  rozwijania  kultury zdrowotnej u dzieci lub uczniów, w tym planowanie, realizowanie i ocena procesu; 
- sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wśród dzieci lub uczniów;
- modele, uwarunkowania i zagrożenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.
	PPW_W04
PPW_W07

PPW_W14

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi

	U
	- zaplanować działania mające na celu rozwój kultury zdrowotnej;
- skutecznie rozwijać postawy prozdrowotne wśród dzieci lub uczniów.
	PPW_U02

PPW_U05

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH zna i rozumie

	K
	krzewienia postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska.
	PPW_K02


3.3. Formy zajęć dydaktycznych i ich wymiar godzinowy - Studia stacjonarne (ST),  Studia niestacjonarne (NST)
	Ścieżka
	Wykład
	Ćwiczenia
	Projekt
	Warsztat
	Laboratorium
	Seminarium
	Lektorat
	Inne
	Punkty ECTS

	ST
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	5

	NST
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	5


3.4. Treści kształcenia:
- Obszary aktywności edukacyjnej ucznia i nauczyciela w zakresie edukacji zdrowotnej;
- Cele kształcenia i wychowania na zajęciach ruchowych z uwzględnieniem bezpieczeństwa ruchu;

- Podstawa programowa edukacji zdrowotnej;

- Zasady  dydaktyczno – wychowawcze  edukacji  zdrowotnej;

- Zagadnienia z metodyki zdrowotnej (zasady budowy lekcji,  metody realizacji zadań ruchowych, metody nauczania ruchu, formy prowadzenia zajęć);

- Aktywność fizyczna realizowana w różnych warunkach  środowiska zewnętrznego;

- Metody określania poziomu rozwoju fizycznego i umiejętności ruchowych dziecka.
3.5. Metody weryfikacji efektów kształcenia (zaznaczyć „X” w odniesieniu do poszczególnych efektów) 
	Efekt kształcenia
	Forma weryfikacji

	
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat/
Prezentacja
	Dyskusje
	Inne (jakie?)

	W
	
	
	
	x
	
	x
	x
	

	U
	
	
	
	x
	
	x
	x
	

	K
	
	
	
	x
	
	x
	x
	


3.6. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia
	Efekt kształcenia
	Na ocenę 3 lub „zal.” 

student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 4 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do
	Na ocenę 5 student zna i rozumie/potrafi/jest gotów do

	W
	Zna i rozumie w stopniu dostatecznym metody  projektowania  różnych  form  aktywności  w  celu  rozwijania  kultury zdrowotnej u dzieci lub uczniów, w tym planowanie, realizowanie i ocena procesu; sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wśród dzieci lub uczniów; modele, uwarunkowania i zagrożenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.
	Zna i rozumie w stopniu dobrym metody  projektowania  różnych  form  aktywności  w  celu  rozwijania  kultury zdrowotnej u dzieci lub uczniów, w tym planowanie, realizowanie i ocena procesu; sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wśród dzieci lub uczniów; modele, uwarunkowania i zagrożenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.
	Zna i rozumie w stopniu bardzo dobrym metody  projektowania  różnych  form  aktywności  w  celu  rozwijania  kultury zdrowotnej u dzieci lub uczniów, w tym planowanie, realizowanie i ocena procesu; sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wśród dzieci lub uczniów; modele, uwarunkowania i zagrożenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.

	U
	Potrafi  w stopniu dostatecznym zaplanować działania mające na celu rozwój kultury zdrowotnej oraz skutecznie rozwijać postawy prozdrowotne wśród dzieci lub uczniów.
	Potrafi  w stopniu dobrym zaplanować działania mające na celu rozwój kultury zdrowotnej oraz skutecznie rozwijać postawy prozdrowotne wśród dzieci lub uczniów.
	Potrafi  w stopniu bardzo dobrym zaplanować działania mające na celu rozwój kultury zdrowotnej oraz skutecznie rozwijać postawy prozdrowotne wśród dzieci lub uczniów.

	K
	jest gotów do krzewienia postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska.
	jest gotów do krzewienia postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska.
	jest gotów do krzewienia postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska.


3.7. Zalecana literatura
Podstawowa:
1) Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008

2) Bielski J. , Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Impuls, 2005

3) Funkcjonowanie zdrowotne dzieci w młodszym wieku szkolnym : szkolna profilaktyka zdrowotna : wybrane zagadnienia / Justyna Modrzejewska, Jolanta Walaszek-Latacz. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo Naukowe Akademii Techniczno-Humanistycznej, 2015.
4) Woynarowska B. , Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole, ORE, 2012
 Uzupełniająca:

1) Drabik J. , Aktywność fizyczna w edukacji zdrowotnej społeczeństwa, AWF, 1995
2) Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna : przewodnik dla edukatorów zdrowia / Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Kraków : "Impuls", 2006.
4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności studenta
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu studenta z nauczycielem akademickim w siedzibie uczelni
	30
	20

	Praca własna studenta
	95
	105

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE GODZINOWE STUDENTA
	125
	125

	Liczba punktów ECTS
	5
	5




